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 * نهي  طه محمد سافوح, فاطمة عبد السلام شربي, صفاء سعد منصور أ بو سعدة
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   nohasafouh2802.el@azhar.edu.eg * البريد الإلكتروني للباحث الرئيسي:

 :الملخص العربي

الدراسة على عينة عشوائية منتظمة قوامها السلبي( للمرأ ة المعيلة مع المشكلات. وقد أ جريت  –يس تهدف البحث تحديد أ ساليب التكيف )الإيجابي 

: يوجد . وكانت أ هم النتائج ما يلي٠٢٠٧امرأ ة معيلة، باس تخدام اس تمارة اس تبيان بالمقابلة الشخصية مع النساء المعيلات خلال شهري يناير وفبراير ٧١٣

ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، ومساحة ال رض الزراعية ارتباطاً سلبياً علاقة ارتباطية بين كل من حالة المسكن، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد 

يجابياً مع درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات. مع درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات. يرتبط كل  ترتبط قيمة فاتورة المياه ارتباطاً اإ

يجابياً مع درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات، ودرجة التكيف السلبي.من عدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين ارتبا يرتبط كل من سن  طاً اإ

يجابياً مع درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات.  الزوجة، وسن الزوج في حالة وجوده ارتباطاً اإ

 أ ساليب، التكيف، المرأ ة المعيلة.الكلمات الإسترشادية: 

 -المقدمة والمشكلة البحثية:

تعتبر التنمية الاقتصادية والاجتماعية من أ هم القضايا المطروحة الآن 

العالم أ جمع، والتنمية هي التوظيف ال مثل لكل الإمكانيات البشرية  في

والمادية المتاحة في المجتمع لإحداث التطور المنشود، كما أ نها ل تقتصر 

على جانب واحد من جوانب الحياة بل تشمل كل جوانبها الاجتماعية 

 والاقتصادية والس ياس ية والثقافية والتربوية والقانونية.

هو العنصر ال ساسي في التنمية مثلما هو هدف التنمية. والإنسان 

عداده  فنجاح برامج التنمية مرهون بمشاركة العنصر البشري وحسن اإ

وتأ هيله، واستثمار كافة الطاقات البشرية بما في ذلك المرأ ة، فالمرأ ة في 

المجتمع هي نصف الموارد البشرية التي تعتمد عليها في عملية تنفيذ برامج 

الاقتصادية والاجتماعية، فالدور التنموي للمرأ ة مرتكزاً أ ساساً  التنمية

على مهاراتها وقدراتها من ناحية، وعلى ما يقدمه المجتمع لترش يد هذا 

الدور من ناحية أ خرى. وبقدر هذا كله تكون درجة التقدم التي تحرزها 

 المرأ ة في تنمية مجتمعها.

تبرز على السطح قضية  وفي اإطار الاهتمام العالم  بالمرأ ة عموماً 

النساء الريفيات المعيلات ل سر حيث تواجه هذه الفئة ظروفاً اجتماعية 

 واقتصادية ونفس ية بالغة الصعوبة.

وتعتبر ظاهرة المرأ ة المعيلة من الظواهر الاجتماعية التي أ خذت في 

الانتشار في الفترة ال خيرة في المجتمعات عموماً والمجتمع المصري خصوصاً. 

رأ ة المعيلة هي تك  المرأ ة المطلقة و ال رملة أ و التي جررها زوهاا أ و فالم

 زوجة السجين أ و المريض بالإضافة اإلى من لم يس بق لها الزواج.

وفي المجتمع المصري تتزايد اعداد ال سر المعيش ية التي ترأ سها النساء 

المعيلات، وتشكل هذه الفئة شريحة كبيرة من أ فقر الفقراء حيث تقع 

عالة أ فراد ال سرة من الصغار والكاار، وتشير الم  سللية على المرأ ة في اإ

 ٠٢١٢البيانات اإلى أ ن نس بة ال سر التي ترأ سها الإناث عام 

من اإجمالي ال سر في مصر، ارتفعت النس بة قليلًا بالريف  ٪١.٦٣بلغت

بالحضر، وطبقاً للتقديرات السكانية  ٪١.٦٧مقابل ٪١٣لتصل اإلى

مليون أ سرة من  ١٦١ال سر التي ترأ سها اإناث بلغت عدد ٠٢١٢لعام

مليون أ سرة بالريف مقابل  ٠٦٧اإجمالي ال سر في مصر، منها 

مليون أ سرة بالحضر)الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، ١٦١

 (.49: 49، ص: ص 0202

رؤساء ال سر  ثمن اإجمالي الإنا ٪١١يتواجد في محافظة القاهرة 

فاع عدد السكان بها مقارنة بباقي المحافظات، في مصر، ويرجع ذلك لرت

تليها محافظة الدقهلية حيث بلغت نس بة الإناث رؤساء ال سر بها حوالى 

، ثم تليها كل من محافظات سوهاج، الجيزة والشرقية حيث بلغت ٪٢

( على الترتيب، وبلغت نس بة الإناث ٪٣٦١، ٪٣٦٧، ٪٣٦١نسبتهن)

)الجهاز المركزي للتعبئة  ٪٣٦١١رؤساء ال سر بمحافظة كفر الش يخ 

 (.   ٢٢، ص: 0202العامة والإحصاء، 

وتعاني المرأ ة المعيلة من مشكلات عديدة ل تهيئ لها الفرصة الكافية 

لإش باع حاجاتها من الغذاء الكافي أ و المسكن الملائم أ و الرعاية 

الاجتماعية بأ نواعها المختلفة من تعليم وصحة، فضلًا عن ضعف قدراتها 

المشاركة في اتخاذ القرارات المجتمعية التي من شأ نها حل مشكلاتها على 

ش باع حاجاتها ال ساس ية.  واإ

عالة أ سرتها تلثر على انخفاض الإنجاز  فانشغال المرأ ة المعيلة باإ

بناء، كما أ ن المرأ ة المعيلة تفتقر اإلى المهارات اللازمة للدخول  التعليم  لل 

رة على اتخاذ القرار، وسوء اإلى سوق العمل، وتعاني من ضعف القد

العلاقات الاجتماعية مع ال بناء وضعف القدرة على تحقيق الذات، 

بالإضافة اإلى كثير من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية، وبعض 

الصراعات النفس ية والشعور بالإحااط والقلق والوصمة الاجتماعية ال مر 

 هن.الذي يشكل تهديداً للتوازن النفسي والاجتماع  ل 

فهي  تواجه أ عباء يومية متزايدة لتلبية احتياجاتها واحتياجات 

تباع أ ليات منهجية لمواهاة  أ سرتها ال ساس ية حيث يقتضي بها ال مر اإلى اإ

وتلبية تك  الاحتياجات، لذا فاإنها تلجأ  اإلى بعض أ ساليب التكيف 
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المعيشي من خلال تطبيق ممارسات وأ نشطة بعضها اإيجابي يساعد في 

من الضغوط الحياتية الواقعة عليها وتساهم في الارتقاء بمس توى التخفيف 

معيش تها ومعيشة أ سرتها، وزيادة دورها في تنمية المجتمع وازدهاره، 

وبعضها سلبي له انعكاسات عليها وعلى أ سرتها والمجتمع عامة. فاتباع 

ال ساليب السلبية للتكيف المعيشي تفاقم من معاناتها من المشكلات 

هاها وتعتبر عائق في تحقيق مس توى معيشي لئق لها ول سرتها التي توا

 مما ينعكس سلباً على تقدم المجتمع ونموه.

ولتزايد أ عداد هذه الفئة من المجتمع، وأ نها من أ شد الفئات المهمشة 

بالمجتمع وال شد معاناة من مشكلات متعددة، فاإن هذه الدراسة اهتمت 

هاة هذه المشكلات، لمساعدتها في بتحديد أ ساليب التكيف المعيشي لموا

 القيام بأ دوارها لتحقيق التنمية الريفية المنشودة.

 أ هداف الدراسة:

تس تهدف الدراسة بصفة رئيس ية تحديد أ ساليب تكيف المرأ ة المعيلة 

والعوامل المرتبطة بها ولتحقيق هذا الهدف تم صياغة ال هداف الفرعية 

 -الآتية:

السلبي( للمبحوثات مع  –لإيجابي التعرف على أ ساليب التكيف )ا

 المشكلات.

 –تحديد طبيعة العلاقة بين المتغيرات الشخصية )الاجتماعية 

 –التصالية(  للمبحوثات و بين درجة التكيف )الإيجابي  –الاقتصادية 

 السلبي( لهن مع المشكلات.

تحديد الإسهام النس بي المعنوي الفريد لكل متغير من المتغيرات 

 –لمدروسة في تفسير التباين في درجة التكيف )الإيجابي المس تقلة ا

 السلبي( للمبحوثات مع المشكلات.

 الإطار النظري 

 الإطار المفهومي:

يشير موضوع التكيف الاجتماع  اإلى محاولة الفرد اإحداث نوع من 

التواؤم والتوازن والالتزام مع المجتمع الذي يعيش فيه، ولقد تعددت 

نحو تحديد التكيف، فتارة يحدده العلماء بأ نه واختلفت الاتجاهات 

دماج  التوافق أ و الالتزام أ و التوازن أ و التلاؤم، ولذلك نهضت فكرة اإ

هذه المعاني والاكتفاء بمفهوم التكيف الاجتماع ، نظراً ل ن التكيف 

الاجتماع  يحمل معني التكيف النفسي والاجتماع  معاً من خلال 

 الفرد باعتباره كًل في تفاعله مع المجتمع.تكاملية وشمولية النظر اإلى 

والفرد في اس تقراره النفسي والاجتماع  يمثل حالة من حالت 

ل أ نه عند تعرضه لبعض المشكلات يلدي ذلك  التكيف الاجتماع ، اإ

اإلى عدم اس تقراره وسوء تكيفه، فقد يتعرض بعض ال شخاص اإلى 

ا يتصل مشكلات تلدي اإلى سوء تكيفهم ومن هذه المشكلات م

بجوانب نفس ية أ و اجتماعية أ و اقتصادية أ و صحية أ و جسمية أ و ما 

يتصل بجوانب حس ية، تك  التي تعوقهم عن أ داء وظائفهم وأ دوارهم 

 الاجتماعية.

 مفهوم التكيف وصوره:اول: 

 مفهوم التكيف:

يعرفه قاموس علم الاجتماع بأ نه " عملية أ و نتاج تغيرات عضوية، 

يم الإجتماع  والجماعة، أ و في الثقافة بشكل يسهم في أ و تغيرات في التنظ

ليه  تحقيق البقاء، أ و اإس تمرار الوظيفة أ و اإنجاز الهدف الذي يسع  اإ

، 5441الكائن العضوي، أ و الشخصية، أ و الجماعة، أ و الثقافة " )غيث،

 (.51ص 

 صور التكيف:

 التكيف علي أ ساس اإحصائي:

القائم علي أ ساس ( أ ن التكيف 031، ص 5441يوضح العيسوي )

قترابه من  اإحصائي "هو الذي يقيس مدي توافق الشخص بمدي اإ

ليها، وبلغة الإحصاء مدي اإقترابه من  الغالبية العظم  للجماعة التي ينتم  اإ

 المتوسط الحسابي الذي تحصل عليه المجموعة في اختبار ما".

 التكيف في مجال العمل:

العمل  ( اإلى أ ن التكيف مع٠٣، ص٠٢٢٢يشير زهران )

"يتضمن الاختيار المناسب للمهنة والاس تعداد علماً وتدريباً لها 

والدخول فيها والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح، ويعبر 

 عنه العامل المناسب في العمل المناسب".

 التكيف البيولوجي:

( اإلى أ ن التكيف البيولوجي" 01، ص ٠٢٢٢يشير زهران )

ش باع الدوافع  يتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس، واإ

والحاجات الداخلية ال ولية الفطرية والعضوية والفس يولوجية والثانوية 

والمكتس بة، ويعبر عن "سلم داخلي" حيث يقل الصراع الداخلي، 

 ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في المراحل المتتابعة".

 التكيف النفسي:

( أ ن التكيف النفسي "عملية ٠٣، ص٠٢٢٢يذكر زهران )

دينامية مس تمرة تتناول السلوك والبيئة )الطبيعية والاجتماعية( بالتغيير 

والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته، وهذا التوازن يتضمن 

ش باع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة".  اإ

 التكيف الاجتماع :

قدرة الفرد  ( أ نه "001، ص0251عرفه كل من عياد، وفرج )

علي الانسجام مع الآخرين وقاولهم، والعمل علي تقال نفسه وذاته في 

ليه،  ظل ما يفرض عليه من أ دوار مختلفة جديدة في المجتمع الذي ينتم  اإ

ومعه يشعر بالسعادة والراحة الإجتماعية والنفس ية في حياته بسبب 

 توافقه مع أ فراد مجتمعه".

 ثانياً: أ بعاد التكيف:

 نظر اإلى التكيف من حيث أ بعاده كما يلي:يمكن ال 

: يهتم هذا البعد بالجوانب الس يكولوجية للفرد علي البعد النفسي

ش باع حاجات الفرد ودوافعه ال ولية  افتراض أ ن التكيف يتحقق باإ
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)الجوع والعطش والجنس والراحة وال مومة( والثانوية )ال من والحب 

اعاتها، وتناسب قدرات والتقدير والاس تقلال(، وانسجامها وحل ص 

مكاناته مع مس توي طموحه وأ هدافه، ويتمثل في الشعور  الفرد واإ

 (.١٢٧، ص٠٢٢٣بالرتياح والسعادة والرضا عن النفس )بطرس، 

يتضمن تكيف الفرد مع بيئته الخارجية سواء  البعد الاجتماع :

قامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين خاليه  مادية أ و اجتماعية أ ي اإ

ن الشك والشعور بالضطهاد، كما يمكن القول هو حسن التوافق مع م

المجتمع بنظامه وملسساته وقوانينه وأ عرافه وتقاليده وجماعاته وأ فراده، 

ويشمل السعادة مع الآخرين والالتزام بقوانين المجتمع وقيمه والتفاعل 

 الاجتماع  السوي، والعمل للخير، والراحة المهنية عن طريق الالتزام

 بأ خلاقيات المجتمع والامتثال لقواعد الضبط الاجتماع .

يتأ سس هذا البعد علي  البعد التكاملي )النفسي الاجتماع (:

التكامل والتفاعل بين البعدين النفسي و الإجتماع ، فالتكيف في هذا 

البعد حالة تكون فيها حاجات الفرد من ناحية ومتطلبات البيئة من 

من خلال علاقة منسجمة بين الفرد وبيئته  ناحية أ خرى مش بعة تماماً 

 (.51، ص5441الاجتماعية والثقافية )أ حمد، 

 ثالثاً: أ ليات تكيف المرأ ة المعيلة:

، .٠٢٢عرفت كل من رجاء عبد الودود، وعايدة عبد اللطيف )

أ ليات تكيف المرأ ة المعيلة بأ نها " الطرق وال ساليب الإيجابية  (٠١٠ص

عيلة من أ جل مواهاة النقص في دخل ال سرة وسد التي تنتهجها المرأ ة الم 

الحاجات ال ساس ية ل فرادها خصوصاً بعد افتقادها لعائلها ال ساسي، 

ويتمثل ذلك في ممارسة المرأ ة لعمل اإضافي، أ و تربية الطيور وبيعها، أ و 

عمل بعض المخبوزات وبيعها أ و الإعتماد على المساعدات في تنفيذ 

 مشروع معين". 

( أ نها " الخطوات ٣٢، ص٠٢١٠ا نجاح الهبارنة )كما عرفته

المنطقية الفكرية العقلانية القابلة للتنفيذ والنابعة من بيئة الفقر وظروفه 

عند تلبية الحاجات ال ساس ية الضرورية " أ و هي " الخطوات العملية 

والإجراءات التنفيذية والوسائل وال ساليب التي يلجأ  الفقراء اإلى تنفيذها 

 لحاجات الضرورية ". لتلبية ا

( بأ نها" الاس تجابة ٧١١، ص.٠٢١وعرفتها مرفت الس يد )

لمردودات التغيرات الاقتصادية من حيث اإنخفاض مس توى معيشة 

تباع وممارسة عدد من ال نشطة  ال سرة، والتعايش مع ذلك من خلال اإ

 والطرق التي تقوم بها المرأ ة المعيلة كالعمل عند الغير بالزراعة، والإعانة

عداد أ نشطة منزليه  من الغير، والعمل عند الغير بال عمال المنزلية، واإ

يقاف تعليم ال بناء، وزواج الفتيات  مدرة للدخل والعمالة الإجرية، واإ

ماكراً ك ساليب تمكنها من التواؤم مع التغيرات الحادثة لإمكانية البقاء 

 وتحسين مس توى معيشة أ سرتها".

مفهوم أ ليات تكيف المرأ ة  وفي ضوء ما س بق يمكن اس تخلاص

 المعيلة بأ نه: 

"الطرق وال ساليب التي تتاعها المرأ ة المعيلة من أ جل مواهاة 

النقص في دخل ال سرة وسد الاحتياجات ال ساس ية ل فرادها خصوصاً 

بعد افتقاد عائلها ال ساسي بما يمكنها من التواؤم مع التغيرات الحادثة 

 عيشة أ سرتها".لإمكانية البقاء وتحسين مس توى م 

يشكل عدم وفاء الدخل بالحتياجات ال ساس ية لمعيشة ال سرة 

مشكله ملحة في حياة المرأ ة المعيلة ل س يما من يعانين من عدم انتظام 

 وربما عدم وجود مصادر للدخل اصلًا.

تباع وممارسة عدة  ولذا تلجأ  لتحسين مس توى معيشة أ سرتها اإلى اإ

يرات الاجتماعية والاقتصادية لإمكانية أ ليات وأ ساليب لتتوائم مع التغ

 البقاء.

 الدراسات السابقة:

يتضمن هذا الجزء عرضاً للدراسات السابقة العربية، تليها الدراسات 

 -السابقة ال جنبية:

 أ ولً: الدراسات السابقة العربية:

قاال السمالوط  وأآخرون: النساء المعيلات ل سر:  دراسة اإ

. اس تهدفت: التعرف على مشكلات المرأ ة 022٧المشكلات والحلول، 

على عينة قوامها  وأ جريت:المعيلة في المجتمع المصري وس بل التعامل معها. 

من النساء المعيلات ل سر في ريف وحضر محافظة الجيزة،  01١

تماع  بالعينة، وتم اس تخدام اس تمارة واعتمدت على المسح الاج

الاس تبيان للمعيلات، ودليل مقابلة للخبراء في هذا المجال، والبيانات 

والإحصائيات الرسمية. وقد توصلت الدراسة اإلى أ ن: أ هم أ س باب 

الإعالة: بطالة الزوج، أ و العمل بصورة متقطعة، كبر السن، المرض، 

هم س بل التغلب على الوفاة، الطلاق، التغيب عن ال سرة، وأ  

مشكلات المرأ ة المعيلة: توفير بيانات اإحصائية كافية، ومحو ال مية، 

وتدريبها على مهارات تمكنها من مزاولة أ عمال مدرة للدخل، وتوفير 

 خدمات صحية لها ول سرتها.

دراسة شلبي، وعفيف : مشكلات المرأ ة المعيلة في المجتمع 

لغاء المنطقة الح اس تهدفت: التعرف  .0223رة، البورسعيدي في ضوء اإ

علي الوضع الحالي للمرأ ة المعيلة في المجتمع البورسعيدي، والمشكلات 

وأ جريت الدراسة: علي عينة  التي تواهاها، ومقترحات التغلب عليها.

عشوائية بس يطة من اإجمالي النساء المعيلات بمحافظة بورسعيد بأ حيائها 

يلة، واعتمدت علي منهج المسح ( امرأ ة مع ١٢٢٢المختلفة والبالغ عددهن)

الاجتماع  بالعينة، وتم جمع البيانات عن طريق اس تمارة اس تبيان بالمقابلة 

وتوصلت الدراسة  الشخصية، واس تخدام معامل ارتباط جثمان لتحليلها.

( 32غالبية النساء المعيلات في المرحلة السنية ) اإلي عدة نتائج أ همها:

وأ هم مصدر للدخل هو المعاش  س نة فأ كثر، وأ ميات، ول تعملن،

الشهري، ويقمن في أ سر نووية، وأ ن أ هم أ س باب الإعالة هي وفاة 

الزوج، أ هم المقترحات للتغلب علي المشكلات الاقتصادية و الاجتماعية 

وجود معاش مساعد لها، وتوفير  و التعليمية من وهاة نظرها تمثلت في:

عفائهم من الم بناء، واإ يجاد رعاية صحية مجانية لل  صروفات الدراس ية، واإ

فرص عمل مناس بة، وملسسات اجتماعية متخصصة في تذليل 

 العقاات، والتدريب علي المهارات المطلوبة لسوق العمل.
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دراسة نادية حليم، وأآخرون: النساء العائلات ل سر في 

. اس تهدفت: توضيح أ بعاد ظاهرة الإعالة النسائية 0229العشوائيات، 

براز التباينات  بين أ وضاع الاسر التي تعولها نساء والآخرى التي مع اإ

يعولها رجال، وأ هم المشكلات التي تواهاهن، والخدمات المتاحة 

( مفردة، 5222وأ جريت: على عينة عشوائية قوامها ) والاس تفادة منها.

( مفردة ل سر يرأ سها 122( مفردة من أ سر ترأ سها نساء، و)12٢)

بيانات كلها عشوائيات هي ذكور، وتم تحديد ست مناطق لجمع ال 

)عشش زينهم، حكر أ بو دومة، عزبة الهجانة، عزبة أ بو قرن، أ رض 

المهاجرين، عشش التونسي( بمحافظة القاهرة، واعتمدت على البيانات 

الثانوية الواردة بوثائق رسمية، وبيانات أ ولية عن طريقة اس تمارة 

ليها اس تبيان. وقد توصلت الدراسة اإلى أ ن: أ هم ال ساليب ال تي تلجأ  اإ

النساء المعيلات للتغلب على المشكلات التي تواهاها: الإس تدانة من 

الآخرين سواء ال قارب أ و الجيران أ و المعارف، طلب مساعدات من 

جمعيات أ و ملسسات خيرية، الاش تغال بأ كثر من عمل، الاس تغناء 

عن بعض الاحتياجات، خروج ال بناء من التعليم وتشغيلهم، اختصار 

الوجاات اإلى وجاة أ و اثنين، والذهاب الى المستشفى الحكومي أ و  عدد

المس توصف، والاعتماد على الوصفات الشعبية للعلاج، وتنظيم جمعيات 

عطاء دروس خصوصية، والاكتفاء بما  لدفع مصاريف التعليم، وعدم اإ

ليها، شراء الملابس  لديها من الملابس مهما كانت الحالة التي وصلت اإ

 بالتقس يط.

راسة رجاء عبد الودود وعايدة هانم عبد اللطيف: الابعاد د

. 0229الاجتماعية والاقتصادية لمشروعات المرأ ة المعيلة في المجتمع الريف ،

اس تهدفت: عدة أ هداف منها مشكلات النساء المعيلات وأ ليات 

( مفردة من قريتين نزلة  11التكيف معها. وأ جريت: علي عينة قوامها )

د سلطان التابعتين لمركز المنيا بمحافظة المنيا بواقع حسين و بني محم

( ١( مفردة من كلا منهما، وتم اس تخدام دراسة الحالة ل)١١)

( من كل قرية وتم جمع البيانات باس تخدام اس تمارة اس تبيان. ١حالت)

( س نة، ٢٢-١٢وتوصلت الدراسة اإلى أ ن: معظم المبحوثات من)

لى معاش التأ مينات، ومساعدات أ ميات، أ رامل، ل يعملن، ويعتمدن ع

أ هل الخير، لجوء المبحوثات اإلى اإحدى ال ليات التالية للتكيف مع 

الوضع القائم: عمل جمعية، الشراء بالتقس يط، شراء ملابس وأ دوات 

مس تعملة، تقليل الصرف على بعض البنود، المساعدة من ال قارب 

ات وتصنيع والجيران، تربية الطيور، عمل بعض المأ كولت والمخبوز

 ال لبان بالمنزل، وبيع بعض ال ش ياء القيمة، وتأ خير دفع بعض البنود.

دراسة شيرين صياح: تقدير حاجات المرأ ة المعيلة بمحافظة القاهرة، 

. اس تهدفت: تقدير حاجات المرأ ة المعيلة بمحافظة القاهرة وترتيبها 0221

ئولين عن حسب أ ولوياتها من وهاة نظر كل من المرأ ة المعيلة والمس  

تقديم الخدمات، والمقترحات لإش باع تك  الحاجات من وهاة نظر كل 

( مفردة من 5219منهما. وأ جريت الدراسة: علي عينة طبقية قوامها)

( 31النساء المعيلات المس تفيدات من خدمات الرعاية الاجتماعية، و)

من المس ئولين عن تقديم الخدمات للمرأ ة المعيلة بالقطاع الحكومي 

شاط ال هلي موزعة علي مناطق محافظة القاهرة ال ربعة، واعتمدت والن 

الدراسة علي منهج دراسة الحالة والمسح الاجتماع  بالعينة للنساء 

وتوصلت  المعيلات، والحصر الشامل للمسلولين عن تقديم الخدمات.

الدراسة اإلي أ ن: مقترحات المرأ ة المعيلة والمسلولين لإش باع احتياجات 

عيلة: خفض ال سعار على السلع والمنتجات الاس تهلاكية، توفير المرأ ة الم 

وحدات سكنية اقتصادية، توفير المياه الصالحة للشرب والصرف 

الصح ، زيادة قيمة المعاشات والمساعدات، زيادة الرقابة على ال سعار، 

تيسير اإجراءات الحصول على القروض، تفعيل خدمات التأ مين 

بناء، الصح ، وتوفير العلاج المج اني، الإعفاء من الرسوم الدراس ية لل 

تخفيض أ سعار الملابس وال دوات المدرس ية، توفير حضانات ونوادي 

 اجتماعية، اهتمام وسائل الإعلام بالمرأ ة المعيلة وأ دوارها.

دراسة أ مل سالم: محددات تمكين المرأ ة الريفية المعيلة بمحافظة 

التعرف علي أ هم . اس تهدفت: عدة أ هداف منها 0253الفيوم، 

المشكلات التي تعاني منها الس يدات الريفيات المعيلات، ومقترحات 

حلها من وهاة نظرهن. واختيرت محافظة الفيوم ومركز أ طسا لإجراء 

الدراسة، كما تم اختيار قرية أ بو صير دفنوا وتوابعها قريتي معصرة عرفة 

مة قوامها وكفر الزعفران. وأ جريت الدراسة: علي عينة عشوائية منتظ

ماحوثة من  ٢.( س يدة معيلة موزعة علي القري الثلاث، بواقع 512)

ماحوثة من القرية  ١٣ماحوثة من القرية الثانية، و ١٧القرية ال ولى، و

الثالثة، وتم جمع البيانات بالمقابلة الشخصية للمبحوثات، واس تخدمت 

سط بعض ال ساليب الإحصائية الوصفية مثل النسب المئوية، والمتو 

الحسابي، والانحراف المعياري، وجداول التوزيع التكراري لتحليل 

البيانات. وقد توصلت الدراسة اإلي ما يلي: تمثلت أ هم مقترحات حل 

المشكلات التي تعاني منها المرأ ة الريفية المعيلة من وهاة نظر المبحوثات 

في: توفير فرص العمل المناس بة لقدرات ومهارات الس يدات المعيلات 

لظروفهن الاجتماعية، ورفع قيمة المعاش، وتسهيل اإجراءات سداد و 

مصروفات الدراسة، وقيام الجمعيات ال هلية بتوفير الإعانات 

والمساعدات الاجتماعية، وتنظيم الدورات التدريبية لتنمية مهاراتهن 

قامة فصول محو ال مية  للحصول علي فرصة عمل، والتوسع في اإ

ا، وتوعية كافة فئات المجتمع بأ همية تغيير وتشجيعهن علي الالتحاق به

 النظرة السلبية للمرأ ة المعيلة.

براهيم: نماذج ل ساليب المواهاة والتكيف مع البيئة  دراسة شربات اإ

. اس تهدفت: التعرف على أ هم ٠٢١٧لدى المرأ ة الفقيرة في الريف،

هاة المشأكل التي تواجه المرأ ة الفقيرة في مجتمعات الدراسة، وس بل الموا

: على والتكيف التي تقوم بها المرأ ة الفقيرة في الريف. وأ جريت الدراسة

( حالة من النساء الفقيرات المس تحقات لمعاش الضمان 32عينة قوامها)

الروضة(، والتي تمثل ثلاثة  -مطرطارس -الاجتماع  بقرى )العامرية

ع طامية(، بواق -س نورس -مراكز من محافظة الفيوم وهي مراكز )الفيوم

. وقد توصلت الدراسة ( حالت من كل قرية من القرى المدروسة١٢)

أ ساليب تكيف المرأ ة المعيلة مع مشكلات : اإلى عدد من النتائج أ همها

)المطالب الحياتية( لل سرة كالتالي: الطعام: الاس تعانة بكوبونات الخبز 

اليومي والدقيق المدعم، والاقتصاد في تناول اللحوم وغيرها، العلاج: 

العلاج الشعبي والرسم  من خلال التأ مين الصح  والمس توصفات 

عتماد على المجاميع الدراس ية، والدروس والمستشفيات العامة، التعليم: الا

المنخفضة والمجانية، والدفع بال بناء لحفظ القرأآن ومحو ال مية، مطالب 
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قامة ال بناء بعد الزواج مع ال سرة، وشراء المطالب  زواج ال بناء: اإ

 بالتقس يط، وعمل الجمعيات الشهرية، وغيرها.

. 0251الفقيرة، دراسة رانية جبر: أ ليات تكيف المرأ ة الحضرية 

اس تهدفت: التعرف علي أ ليات تكيف المرأ ة الحضرية الفقيرة في تلبية 

احتياجاتها واحتياجات أ سرتها ال ساس ية. وأ جريت الدراسة: علي عينة 

( ماحوثة ممن يتقاضين معونة نقدية من مكتب صندوق 539قوامها )

تماد على المعونة في مدينة القصبة بمحافظة الزرقاء بال ردن، وتم الاع

منهج المسح الاجتماع ، واس تخدمت الطرق الإحصائية البس يطة 

تتنوع أ ليات  لتحليل البيانات. وتوصلت الدراسة اإلى عدة نتائج أ همها:

نفاق،  التكيف التي تمارسها المبحوثات اإلى: التقنين، وخفض الإ

والاس تغلال ال مثل للموارد، وترتيب ال ولويات في مجالت الغذاء، 

 ، والتعليم، والصحة.والكساء

دراسة مرفت الس يد: أ ساليب التكيف المعيشي للمرأ ة المعيلة في 

. اس تهدفت: 0259ظل ظاهرة تأ نيث الفقر ببعض المحافظات المصرية،

التعرف علي أ ساليب التكيف المعيشي للمرأ ة المعيلة في ظل ظاهرة 

تأ نيث الفقر، وطبيعة العلاقة بين بعض المتغيرات الاجتماعية 

قتصادية المدروسة والدرجة الكلية ل ساليب التكيف المعيشي للمرأ ة والا

المعيلة، والمشكلات التي تواهاها لتحسين مس توي معيشة ال سرة. وتم 

اختيار ثلاثة محافظات ال على نس بة للمرأ ة المعيلة وال مية والفقر فكانت 

أ س يوط وسوهاج وبنى سويف. ثم اإختيار مركز وقرية من كل محافظة 

قاً لنسب المرأ ة المعيلة، فكانت قرية الشوكة مركز طما بمحافظة وف

( مفردة، وقرية ديروط الشريف بمحافظة أ س يوط ١١٢سوهاج بواقع )

( مفردة، ثم قرية صالح مركز الفشن بمحافظة بني سويف ١١٢بواقع )

جمالي )٢٢بواقع ) ( مفردة. وتم جمع البيانات باس تخدام ٧١٢( مفردة، باإ

ان بالمقابلة الشخصية، والمقابلات الفردية المتعمقة، اس تمارة اس تبي

وتحليلها باس تخدام التكرارات والنسب المئوية، والدرجة المعيارية، 

ومعامل الارتباط البس يط لبيرسون. وقد توصلت الدراسة اإلي أ ن: 

وجود علاقة ارتباطية موجاة ومعنوية بين كل من عمر المبحوثة، وعدد 

 بال سرة وبين الدرجة الكلية ل ساليب التكيف ال بناء، وعدد العاطلين

المعيشي للمبحوثات، بينما كانت معنوية سالبة بين التماسك ال سري 

من  %.١والدرجة الكلية ل ساليب التكيف المعيشي، حوالى 

في  %١٢المبحوثات في المس توى المتوسط من التكيف المعيشي و

 المفرغة من الفقر. المس توى المنخفض مما يشير اإلى اس تمرار الحلقة

دراسة هبة الله صحصاح: دور المشروعات الصغيرة في تمكين 

اس تهدفت: التعرف  .0251وتحسين جودة الحياة لدى المرأ ة المعيلة، 

على الضغوط الاجتماعية والاقتصادية والصحية والنفس ية والقانونية التي 

ب التكيف( تواجه المرأ ة المعيلة، ودور المشروعات الصغيرة )ك حد أ سالي

( حالة 02في تحسين جودة حياتها. وأ جريت الدراسة: على عينة قوامها )

من النساء المعيلات ممن أ قمن مشروعات صغيرة بكفر الش يخ واس تفدن 

( حالة 51( حالت من الحضر، و)1من الصندوق الاجتماع  للتنمية )

سة من الريف، وتم اتباع المنهج الوصف  في الدراسة. وقد توصلت الدرا

اإلى ما يلي: اس تخدمت المرأ ة المعيلة القروض في القيام ببعض ال نشطة 

تربية الدواجن(  -تجارة عن طريق النت -بيع خضروات -مثل )محل بقالة

ك ساليب للتكيف، أ حدثت المشروعات الصغيرة )ك حد أ ساليب 

 -وتلبية احتياجاتهم ال ساس ية -التكيف( تحسن لها ول بنائها في التعليم

وزيادة العلاقات الاجتماعية مع  -ة الثقة والاعتماد على النفسوزياد

 الآخرين.

دراسة طعيمه: أ ليات التمكين الاقتصادي للمرأ ة المعيلة في المجتمع 

. اس تهدفت: الكشف عن أ هم خصائص الحياة 0251المصري،

الاجتماعية والاقتصادية، وأ نماط التكيف والمواهاة للمرأ ة المعيلة في 

( مفردة من النساء 522الدراسة: على عينة قوامها ) مصر. وأ جريت

المعيلات ممن يعملن في أ نشطة تجارية صناعية وخدمية داخل منطقة 

الس يدة زينب بمحافظة القاهرة، واعتمدت على منهج دراسة الحالة، 

اعتمدت على ال سلوب الوصف  )الملاحظة( في عملية جمع البيانات، 

يل البيانات الخاصة بالدراسة. وتوصلت وأ سلوب التحليل الكيف  في تحل 

الدراسة اإلى أ ن: من ال عمال التي تقوم بها داخل المنزل: تسويق الفائض 

عن المنزل، وممارسة الحياكة، وبيع أ دوات النظافة، والبقالة، وتربية 

 الدواجن، ك ليات تكيف بغرض تحقيق عائد اقتصادي لل سرة. 

جتماعية التي تواجه المرأ ة دراسة هبة عبد الجواد: المشكلات الا

المعيلة المس تفيدة من برامج التضامن الاجتماع  ودور الخدمة الاجتماعية 

. اس تهدفت: عدة أ هداف منها التعرف علي 0251في التعامل معها، 

المشكلات الاجتماعية للمرأ ة المعيلة المس تفيدة من برامج التضامن 

علي عينة عشوائية الاجتماع ، ومقترحات حلها. وأ جريت الدراسة: 

( امرأ ة معيلة مس تفيدة من برامج التضامن 522بس يطة قوامها)

دارة التضامن الاجتماع  بمركز 02الاجتماع ، و) ( أ خصائي اجتماع  باإ

الرحمانية بمحافظة البحيرة، واعتمدت علي منهج المسح الاجتماع  بشقيه 

نة للمرأ ة الشامل لل خصائيين الاجتماعيين وأ عضاء فريق العمل، وبالعي 

المعيلة المس تفيدة من وحدات التضامن الاجتماع ، واس تخدام اس تمارة 

الاس تبيان لجمع البيانات. وتوصلت الدراسة اإلي أ ن: أ هم أ س باب الإعالة 

الطلاق، ثم وفاة الزوج، ثم مرض الزوج، وسجن الزوج، وجرر الزوج، 

ت: والزواج بأ خري، وكانت أ هم المقترحات للتغلب علي تك  المشكلا

المساعدات المالية من ال قارب وفاعلي الخير، والزكاة، ومساعدات 

الجمعيات الخيرية، والحصول علي معاش من التضامن الاجتماع ، 

والتدريب علي مشروعات ال سر المنتجة، وتأ مين وصول السلع التموينية 

عفاء ال بناء من الرسوم الدراس ية، وتوفير  المدعمة ل سر المرأ ة المعيلة، واإ

مسكن مناسب، وتعيين ال بناء بالوظائف الحكومية، وسرعة اإجراءات 

 البحوث الاجتماعية، وتوفير تأ مين صح .

دراسة هبة أ بو النجا: انعكاسات الاجراءات القضائية علي المرأ ة 

المعيلة دراسة حالة علي عينة من النساء المتقاضيات بمحكمة 

نساء المعيلات . اس تهدفت: معرفة سمات وخصائص ال 0254ال سرة،

ل سرهن، وتحديد أ نماط الإعالة للمرأ ة المعيلة وأ س بابها، والمشكلات التي 

تواهاها في المجتمع المصري، وأ هم الاقتراحات التي تدعم المرأ ة المعيلة. 

( حالت تم اختيارهن بطريقة 52وأ جريت الدراسة: علي عينة قوامها )

ورة ويعلن ال سر، عمدية من المترددات علي محكمة ال سرة بالمنص

واعتمدت علي منهج دراسة الحالة. وتوصلت الدراسة اإلي ما يلي: غالبية 

النساء المعيلات تحصلن علي الدعم المادي والاقتصادي من الجمعيات 
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ال هلية وتتمثل في: منح ومساعدات مادية وعينية، وقروض من الجمعية 

ات وتحاليل. ال هلية. ودعم صح  يتمثل في: علاج وأ دوية وكشف وأ شع

ودعم تعليم  يتمثل في: سداد مصروفات ومس تلزمات تعليمية. ودعم 

اجتماع ، ودعم نفسي، ودعم قانوني وس ياسي، ودعم اإعلامي، وأ هم 

مقترحات حماية المرأ ة المعيلة قضائياً: سن القوانين التي تحم  المرأ ة المعيلة 

يجاد طرق أ خري للحصول علي معاش يساهم في الحياة المع  يشة، واإ

 وضرورة توعية النساء بحقوقهن.

دراسة ريم الكريديس: المرأ ة المعيلة في المجتمع السعودي 

. 0202المعاص)دراسة مقارنة بين منطقتي الجوف ومكة المكرمة(،

اس تهدفت: عدة أ هداف منها التعرف علي خصائص المرأ ة المعيلة في 

رق مواهاتها. المجتمع السعودي المعاص، والمشكلات التي تواهاها، وط

( ذكور أ حدهما بمكة ٠( أ فراد )٢وأ جريت الدراسة: علي عينة قوامها )

( اإناث أ ربعة من منطقة الجوف، ثلاثة من مكة ٣والآخر بالجوف، و)

وجدة. واعتمدت: على المنهج المقارن، واس تخدمت طريقة الملاحظة 

راسة اإلي بالمعايشة اإلى جانب المقابلة المتعمقة لجمع البيانات. وتوصلت الد

أ ن: أ هم طرق مواهاة المرأ ة المعيلة للمشكلات في المجتمع السعودي 

المعاص في منطقة الجوف: الاقتراض من البنوك، طلب الإسكان، 

والمساعدة المادية من الضمان، وطلب الحصول علي وظيفة. وأ ما في مكة 

المكرمة فتمثلت في: الاقتراض من البنوك، والحصول علي عمل اإضافي، 

 التخلي عن الكماليات، والصبر وتحديد ال ولويات.و 

 ثانياً: الدراسات السابقة ال جنبية:

: ال سر التي ترأ سها النساء، وترتياات المعيشة، Shinدراسة، 

(. اس تهدفت: التعرف على الوضع الحالي ٠٢٢١والفقر في المكس يك )

 للحياة الاجتماعية وال سرية للنساء اللاتي يرأ سن أ سر وال مهات

العازبات متمثلًا في )ترتياات المعيشة، والممارسات المنزلية، وسوق 

العمل، وس ياسة الرعاية الاجتماعية( وتم جمع البيانات من خلال 

المقابلات الشخصية مع ال مهات العازبات المكس يكيات. وتوصلت 

الدراسة اإلى أ ن: ش بكة القرابة تعد من الموارد المهمة لرفاهية ال سر التي 

ا امرأ ة أ و ال سر التي تعولها أ م وحيدة في المكس يك، تتمتع ربات ترأ سه

البيوت المكس يكيات بدخل أ سري أ على نسبياً من دخل رؤوس الرجال 

أ و يعادله، وتعزى هذه الخصوصية اإلى الدعم المالي الذي تقدمه 

لى عملية اختيار ال مهات  الش بكات ال سرية لل سر التي ترأ سها نساء، واإ

 العازبات.

: استراتيجيات R. Samati, and K. Nyikahadzoiاسة، در 

تحسين الوضع الاقتصادي لل سر التي تعيلها نساء في شرق زيمبابوي 

(. اس تهدفت: تحديد الاستراتيجيات المبتكرة لتحسين الوضع ٠٢١٠)

الاجتماع  والاقتصادي لل سر التي تعيلها نساء. وأ جريت الدراسة: في 

يكالند وماشونالند الشرقية في زيمبابوي. س بع مناطق في مقاطعتي مان 

مزارع من أ صحاب الحيازات الصغيرة،  922وتم اختيار عينة مكونة من 

مكونة من أ رباب ال سر من الإناث والذكور. وتوصلت الدراسة اإلى أ ن: 

وجود فروق بين الجنسين أ دت اإلى عدم المساواة مما أ ثر على مشاركة 

ة، وكانت النساء المعيلات ل سرهن أ كثر المزارعين في ال نشطة الزراعي

حرمانًا من نظرائهن من الرجال في القضايا المتعلقة بالس يطرة على الموارد 

الزراعية، وضع ال سر المعيش ية كان عاملًا في طبيعة الدعم الذي تتلقاه 

النساء من أ سر أ زواهان )السابقين(، وكان متوسط العمر والخبرة 

 لى بكثير من متوسط الرجال.الزراعية لربات ال سر أ ع

: تأ ثير  Job Dubihlela, and Dorah  Dubihlelaدراسة،

المنح الاجتماعية على الفقر بين ال سر التي ترأ سها النساء في جنوب 

(. اس تهدفت: التعرف على مدى فعالية المنح الاجتماعية ٠٢١١أ فريقيا )

جنوب أ فريقيا، كش بكة أ مان بين ال سر التي تعيلها نساء في بوفيلونج، 

من ال سر التي تعولها نساء. وقد  090وتم جمع البيانات من اإجمالي 

توصلت الدراسة اإلى أ ن: المنح الاجتماعية تلعب دوراً هاماً في التخفيف 

من حدة الفقر بين ال سر التي تعولها نساء، وهذا يشير اإلى انخفاض 

  كبير في حدوث وشدة الفقر في ال سر المتضررة.

: مصادر  Adedapo, and Khadijat Olanrewajuدراسة،

تنويع س بل العيش لربات ال سر في المجتمعات الريفية بولية أ وسون 

(. اس تهدفت: الكشف عن أ هم الخصائص الشخصية ٠٢١١)

والاجتماعية والاقتصادية لربات ال سر، والتعرف على المشكلات التي 

راسة: على عينة تواجه مصادر المساعدة/الدعم الخارجي. وأ جريت الد

( ربة اسرة. وتم اس تخدم التكرارات والنسب المئوية 502قوامها )

والانحراف المعياري. وتوصلت الدراسة الي أ ن: ربات ال سرة من 

(، وكانت مصادر المعيشة الرئيس ية هي %11الإناث كن أ رامل بنس بة )

(، والزراعة %11.1(، وتصنيع المحاصيل )%41.1التجارة الصغيرة )

عادة بيع المنتجات الزراعية )91.3%) (، وجاءت في %00.0(، واإ

مقدمة المشكلات التي تعاني منه ربة الاسرة هي: الصعوبات المالية، 

(، والتمييز بين الجنسين ٪15.1يليها عدم التصال مع وكلاء الإرشاد )

( %91.1(. ال غلبية )34.0في الحصول على ال راضي للاإيجار للزراعة )

 تعيلها لم يكن لديها مصادر خارجية للمساعدة المالية في من ال سر التي

كانوا يحصلون على الدعم من أ طفالهم. وخلصت  %05.1حين أ ن 

الدراسة اإلى أ ن س بل عيش ال سر التي تعولها ربات ال سر كانت 

 متنوعة بشكل رئيسي داخل المشاريع الزراعية والتجارية.

ديات : اس تكشاف التحNyathi, Nkazimuloدراسة، 

الاجتماعية والاقتصادية التي تواهاها ال سر التي تعيلها نساء في المناطق 

الريفية: حالة قرية المنامة، مقاطعة ماتابيليلاند الجنوبية في زيمبابوي 

اس تهدفت: التعرف على التحديات الاجتماعية والاقتصادية  (.٠٢١١)

ليها. واجريت التي تواهاها ال سر التي تعيلها نساء، وكيفية التغلب ع

الدراسة: بقرية المنامة، مقاطعة ماتابيليلاند الجنوبية، بزيمبابوي. وتم 

اس تخدام المقابلات الفردية. وتوصلت الدراسة الي ما يلي: تتحمل المرأ ة 

العديد من التحديات مثل عدم المساواة في ال جور في عمل العمال 

لمالية، وتوصى المأ جورين، وعدم كفاية الغذاء لل سرة، وال عباء ا

الدراسة: بضرورة تقديم المشورة والدعم النفسي والاجتماع ، وخدمات 

 الارشاد الزراع  لل سر التي تراسها النساء.

: التحديات والفرص التي تواجه ال سر التي ترأ سها Lebniدراسة، 

يران: دراسة نوعية ) (. اس تهدفت: التعرف على ٠٢٠٢النساء في اإ



Al-Azhar Journal of Agricultural Research V. (50) No. (1) June (2025) (x-x) article in press Abu Saada et al 

141 
 

يران. التحديات والفرص التي  تواجه ال سر التي تعيلها نساء في اإ

وأ جريت الدراسة: على ال سر التي تعيلها نساء في كرمنشاه، غرب 

يران، في عام  أ سرة( تعولها نساء، تم  .٠، وبلغ حجم العينة )0254اإ

اختيارهن عشوائياً، وتم جمع البيانات من خلال المقابلات الشخصية. 

النساء المعيلات من العديد من وتوصلت الدراسة اإلى ما يلي: تعانى 

المشكلات: منها المشكلات الفردية و تمثلت في )زيادة ال دوار، صاع 

ال دوار، نهاية الحب، المشأكل النفس ية(، ومشكلات داخل ال سرة و 

تمثلت في )تراجع الاس تقلال، التوتر داخل ال سرة، تكاثر الفقر، 

في )وصمة العار لعدم والإعاقة ال سرية(، ومشكلات اجتماعية تمثلت 

الاهتمام، وانعدام ال من الاجتماع ، والعزلة الاجتماعية، والاستاعاد 

الاجتماع (. بينما تمثلت الفرص في)مفهوم الذات الإيجابي، والنضج 

 الاجتماع (.

: فهم استراتيجيات س بل العيش المس تدامة لل سر Phuziدراسة، 

، المنطقة، كيب الشمالية، التي تعيلها نساء: حالة بلدية رينوستربيرغ

(. اس تهدفت: التعرف على التحديات التي ٠٢٠١بجنوب افريقيا )

تواهاها ال سر التي تعيلها نساء، وفهم استراتيجيات س بل العيش التي 

تس تخدمها الإناث المعيلات ل سرهن. وتوصلت الدراسة الي أ ن: ال سر 

در دخلها من التي ترأ سها نساء حريصة على تحسين نفسها وتوس يع مصا

خلال الحصول على المهارات والملهلات الإضافية مثل شهادات تنمية 

كمال دراس تهم. ويشارك  الطفولة المبكرة والتدريب على الكمبيوتر واإ

أآخرون بشكل كبير في البرامج المجتمعية التي تعزز مهاراتهم الاجتماعية 

، ال سر التي وتتيح لهم الوصول اإلى البرامج المختلفة التي تكس بهم دخلاً 

تعيش في أ سر معيش ية لديها أ ليات تكيف مختلفة يعتمدون عليها للحفاظ 

على س بل عيشهم. ولذلك عكست الدراسة الحاجة اإلى المزيد من 

ال ليات الحكومية لتعزيز القدرات المهاراتية لل سر التي ترأ سها نساء، 

 وزيادة معدل تشغيلهن، وتوس يع دعم دخلهن. 

ال سرة التي ترأ سها امرأ ة: التحديات : Sochchoدراسة، 

(. اس تهدفت: التعرف على ٠٢٠٧والاحتمالت في س ياق بنغلاديش )

التحديات التي تواجه ال سر التي ترأ سها امرأ ة، بنغلاديش. وتوصلت 

الدراسة اإلى أ ن: أ هم المشكلات التي تواجه ال سر التي ترأ سها امرأ ة 

تمييز بين الجنسين في سوق )الفقر، محدودية الحصول على ال راضي، ال 

 العمل، المشأكل الشخصية، الوضع الاجتماع ، الخ(. وبعض

ذا كان  الاحتمالت والعواقب الإيجابية )الهجرة والتحويلات المالية، اإ

اختيارك، الرئيس البديل، الخ(، ويمكن مواهاة تك  المشكلات من 

فع وضعهم خلال توفير الدعم الاقتصادي الإضافي لهم، ومساعدتهم في ر 

الاجتماع ، ومساعدتهم على التكيف مع المهن الجديدة والمتنوعة، يمكن 

 تحسين صحتهم.

 -التوهاات النظرية المفسرة ل ساليب تكيف المرأ ة المعيلة مع المشكلات:

 نظرية التكيف مع الاهااد العائلي:

شير مصطلح نظرية "التكيف مع الضغوط العائلية" اإلي نظريات 

العديد من علماء النفس أ مثال "هيل" والذي يحدد نموذج الاهااد 

العائلي الرئيسي ويفترض "هيل" أ ن ال حداث المجهدة الكبرى تعطل 

عادة التوزان باس تخدام أ لية التأ قلم  توازن ال سرة، وتسع  ال سرة اإلي اإ

ال حداث، وتشمل الضغوطات التي استشهد بها للتعامل مع تك  

"هيل" المصاعب الاقتصادية المفاجئة، والطلاق، والاعتداء الجسدي 

علي ال طفال أ و ال زواج، والمرضي، وتعاط  المخدرات، وأ ي أ حداث 

 مفاجئة أ خرى.

ويري "هيل" أ ن العائلات أ و ال سرة تتكيف مع الاهااد 

ما بأ ليات تكيف اإيجابية  أ و بأ ليات تكيف سلبية. "الضغوط" اإ

وتتضمن أ ليات التكيف الإيجابية ما يلي: التعامل مع المرض أ و 

الإصابة من خلال معالجة تأ ثيره علي ال سرة بشكل مااشر، التحدث فيما 

بينهم أ و مع مستشار أ و معالجة أ و رجل دين عن المشكلة، طلب 

لجوء اإلي المساعدة لمشأكل تعاط  المخدرات أ و المشأكل المنزلية، ال

ال سرة أ و الجيران أ و المجتمع أ و أ عضاء الكنيسة للحصول علي الدعم 

 والتشجيع.

نكار وجود المشكلة،  بينما تتضمن أ ليات التكيف السلبية ما يلي: اإ

دمان،  اس تخدام المخدرات أ و الكحوليات أ و غيرها من المواد المسباة للاإ

ء، اإخفاء المشكلة تجنب مناقشة الحدث، العزلة عن العائلة أ و ال صدقا

)كما في حالة الإدمان أ و العنف المنزلي(، الهروب من خلال التليفزيون 

ظهار مشاعر  أ و ال فلام وغيرها من وسائل الترفيه غير الضارة عادة، اإ

آية الخطيب،  الغضب أ و الإحااط علي أ فراد ال سرة الآخرين. )أ

 . htt://www.barabic.com(، عن موقع  ٠٢٠٠

المنطلق نجد أ ن: هناك تغيرات طرأ ت علي المرأ ة المعيلة من هذا 

جعلتها تتحمل المس ئولية بمفردها وتتطلب التكيف مع هذه التغيرات، 

وتبعاً لنظرية التكيف فال فراد مختلفون ل يتكيفون بنفس الطريقة أ و 

بشكل مطلق تجاه ال حداث الضاغطة، فمنهن من تتكيف اإيجابًا مع 

عمل عند الغير بالزراعة وال عمال المنزلية أ و اإعداد ال حداث الضاغطة كال

يقاف تعليم  أ نشطة مدرة للدخل، وغيره، ومنهن من تتكيف سلباً كاإ

دمان  ال بناء، والاتجاه اإلي زواج الفتيات المبكر، أ و اللجوء اإلي اإ

 المخدرات، وغيره.

ويوضح أ ليات التكيف الإيجابية والسلبية نظرية نموذج دورتي الضغوط 

 يعرضها تشارلز ورث وناثان كالتالي:كما 

نموذج الضيق والانزعاج: ويرتبط بعدم القدرة علي تحمل الضغوط 

آثار  واس تخدام ال ساليب السلبية في مواهاة الضغوط ويصحب ذلك أ

عديدة سلوكية، فس يولوجية، معرفية، وكلها تشير اإلي أ عراض اضطرابيه 

ت فعلية سلوكية، ما تلبث أ ن تتحول في المدي البعيد اإلي اضطرابا

نتاجية  فس يولوجية، انفعالية، معرفية، وتكون النتيجة انخفاض الإ

 وانخفاض السعادة والرضا.

نموذج التوافق والصحة النفس ية: وفية يتم اس تخدام ال ساليب 

الإيجابية في مواهاة الضغوطات ويعتمد علي فنيات ومهارات تساعد في 

نتاجية. التعامل الجيد مع الضغوط الذي ينتج عن ه السعادة وزيادة الإ

براهيم، وأآخرون،   (.029، ص 0251)أ سماء اإ

 -الفروض البحثية:
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 في ضوء أ هداف البحث تم صياغة الفروض البحثية التالية:

توجد علاقة ارتباطية معنوية بين كل من )سن المبحوثة، سن زوج 

المبحوثة في حالة وجوده، وعدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات 

عليم زوج المبحوثة في حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد ت

المعالين، وعدد ال فراد العاملين، ومدة الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، 

وحالة المسكن، قيمة فاتورة المياه، قيمة فاتورة الكهرباء، قيمة فاتورة 

حيازة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، و 

ال هازة المنزلية، ومساحة ال رض الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح 

 الجغرافي( وبين درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات.

توجد علاقة ارتباطية معنوية بين )سن المبحوثة، سن زوج 

المبحوثة في حالة وجوده، وعدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات 

وج المبحوثة في حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد تعليم ز 

المعالين، وعدد ال فراد العاملين، ومدة الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، 

وحالة المسكن، قيمة فاتورة المياه، قيمة فاتورة الكهرباء، قيمة فاتورة 

التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة 

ال هازة المنزلية، ومساحة ال رض الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح 

الجغرافي( "مجتمعة" وبين درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع 

 المشكلات.

يسهم كل متغير من المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة اإسهاماً 

للمبحوثات مع معنويًا فريداً في تفسير التباين في درجة التكيف الإيجابي 

 المشكلات.

توجد علاقة ارتباطية معنوية بين كل من )سن المبحوثة، سن زوج 

المبحوثة في حالة وجوده، وعدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات 

تعليم زوج المبحوثة في حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد 

ل الشهري لل سرة، المعالين، وعدد ال فراد العاملين، ومدة الإعالة، والدخ

وحالة المسكن، قيمة فاتورة المياه، قيمة فاتورة الكهرباء، قيمة فاتورة 

التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة 

ال هازة المنزلية، ومساحة ال رض الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح 

 مبحوثات مع المشكلات.الجغرافي( وبين درجة التكيف السلبي لل 

توجد علاقة ارتباطية معنوية بين )سن المبحوثة، سن زوج 

المبحوثة في حالة وجوده، وعدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات 

تعليم زوج المبحوثة في حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد 

لل سرة،  المعالين، وعدد ال فراد العاملين، ومدة الإعالة، والدخل الشهري

وحالة المسكن، قيمة فاتورة المياه، قيمة فاتورة الكهرباء، قيمة فاتورة 

التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة 

ال هازة المنزلية، ومساحة ال رض الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح 

لمبحوثات مع الجغرافي( "مجتمعة" وبين درجة التكيف السلبي ل 

 المشكلات.

يسهم كل متغير من المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة اإسهاماً 

معنويًا فريداً في تفسير التباين في درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع 

 المشكلات.

 -الطريقة البحثية:

أ جريت الدراسة في محافظة كفر الش يخ، وتم تحديد مركز س يدي 

ختيار أ كبر سالم عمديًا ك حد مراكز ا لمحافظة لإجراء الدراسة، وقد تم اإ

قرية أ م في المركز من حيث عدد النساء المعيلات فكانت قرية دمرو، 

وتمثلت شاملة الدراسة في اإجمالي عدد النساء المعيلات بالقرية وقد بلغ 

( امرأ ة معيلة، ولتحديد ١١١٢اإجمالي عدد النساء المعيلات بالقرية )

(، Krejcie and Morganس تخدام معادلة )حجم عينة الدراسة تم ا

امرأ ة معيلة، وتم تقس يم القرية اإلى أ ربع قطاعات، ثم قسم  ٧١٣فالغت 

كل قطاع اإلى شوارع وفي كل شارع تم اإختيار أ ول امرأ ة معيلة عشوائي 

وتم اإجراء المقابلة مع النساء المعيلات اللاتي ينطبق عليهن شروط 

عشوائية المنتظمة، وبعد الاطلاع على العينة باس تخدام أ سلوب العينة ال 

قوائم النساء المعيلات تم اختيار المفردة ال ولى عشوائياً وكانت أ ول 

(، واختيار .( ثم ترك مسافة المعاينة والتي بلغت )١امرأ ة معيلة رقم )

المفردة الثانية من النساء معيلات، وهكذا حتى تم الحصول على حجم 

عداد اس تمارة  امرأ ة معيلة. ٧١٣العينة المطلوبة والتي بلغت  وتم اإ

اس تبيان وفقاً ل هداف الدراسة متضمنة مجموعة من ال س ئلة والتي أ عدت 

متسقة مع ال هداف ومناس بة للمس توى التعليم  والخلفية الاجتماعية 

جراء  والثقافية للمبحوثات، وقد مرت الاس تمارة بعدة مراحل بدءاً باإ

على مجموعة من الخبراء في هذا المجال  الصحة الظاهرية للاس تمارة بعرضها

جراء التعديلات المطلوبة، وتم اإجراء اختبار مادئي للاس تمارة على  واإ

عدادها في صورتها ٠٢عينة قوامها ) ( ماحوثة، وتم تدقيق الاس تمارة واإ

 النهائية وعمل التعديلات اللازمة.

 -وقد اش تملت الاس تمارة على قسمين أ ساس يين:

 القسم ال ول:

الخصائص الشخصية للمبحوثات وتشمل الخصائص  ويضم

 والتصالية للمبحوثات.، الاجتماعية والاقتصادية

 القسم الثاني: 

والسلبي( التي  –ويختص بالتعرف على أ ساليب التكيف )الإيجابي 

 -تتاعها المرأ ة المعيلة مع المشكلات، بمقياس رباع  مكون من )دائماً 

عبارة موزعة ٠٢عبارات المقياس  ل(. وبلغت عدد -نادراً  -أ حياناً 

عبارة لقياس التكيف ١١عبارة لقياس التكيف الإيجابي، و١١كالتالي: 

 السلبي.

وتم جمع البيانات باس تخدام الاس تبيان بالمقابلة الشخصية، وقد 

م(. وبعد ٠٢٠٧اس تغرقت عملية جمع البيانات شهري )ينايروفبراير

الاجابات وتفريغ اس تمارات الانتهاء من جمع البيانات تم ترميز 

دخالها للحاسب الآلي وتحليلها احصائياً.  الاس تبيان واإ

وتم اس تخدام المنهج الوصف ، والمنهج التحليلي، وتم اس تخدام 

التكرارات، والنسب المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، 

ومعامل الارتباط البس يط )بيرسون(، ومعامل الارتباط المتعدد، 

والانحدار الجزئي المعياري، ومعامل أ لفا كرونباخ لتقدير ثبات المقاييس 
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. وتم اختبار الفروض SPSSالمتعددة البنود، وتم اس تخدام برنامج ال

 البحثية في صورتها الصفرية، والتي بلغت س تة فروض.

 المتغيرات البحثية وكيفية قياسها: 

س تخدمة في الدراسة يتناول هذا الجزء عرضاً للمتغيرات البحثية الم 

 وكيفية قياسها.

 -قياس المتغيرات المس تقلة:

 وتتمثل في المتغيرات الشخصية الخاصة بالمبحوثات وتشمل: 

 -سن المبحوثة :

ويقصد به عدد الس نوات الكاملة للمبحوثة من وقت الميلاد حتى 

 تاريخ جمع البيانات ويعبر عنه بقيمة رقمية.

 -سن الزوج في حالة وجوده:

ويقصد به عدد الس نوات الكاملة لزوج المبحوثة في حالة وجوده 

 من وقت الميلاد حتى تاريخ جمع البيانات ويعبر عنه بقيمة رقمية.

  -عدد س نوات تعليم المبحوثة:

ويقصد به عدد س نوات التعليم الرسم  التي أ تمتها المبحوثة بنجاح 

 وقت جمع البيانات ويعبر عنها بقيمة رقمية.

 -ت تعليم الزوج في حالة وجوده:عدد س نوا

ويقصد به عدد س نوات التعليم الرسم  التي أ تمها الزوج في حالة 

 وجوده بنجاح وقت جمع البيانات ويعبر عنها بقيمة رقمية.

 -عدد ال بناء:

ناثًا وقت جمع البيانات،  ويقصد به عدد أ بناء المبحوثات ذكوراً واإ

 ويعبر عنه بقيمة رقمية.

 -عالين:عدد ال فراد الم

ويقصد به عدد ال فراد العاطلين عن العمل بأ سرة المبحوثة ويعبر 

 عنه بقيمة رقمية. 

 -عدد ال فراد العاملين بال سرة :

ويقصد به عدد ال فراد الذين لديهم عمل يدر دخلًا ل سرة المبحوثة 

 وقت جمع البيانات ويعبر عنه بقيمة رقمية. 

 -أ س باب الإعالة:

تي جعلت المبحوثة هي العائل الرئيسي ويقصد به ال س باب ال

عالتها  ذا كان سبب اإ لل سرة. وتم قياسه عن طريق سلال المبحوثة ما اإ

لل سرة يرجع اإلي )وفاة الزوج، أ و الطلاق، أ و الهجر، أ و كون الزوج 

أ رزقي، أ و كون الزوج عاطل عن العمل، أ و مرض الزوج بصفة دائمة، 

دمان الزوج للمخدرات، أ و سجن الزوج، أ و زواج الزوج بأ خرى،  أ و اإ

, 0, 5أ و لم يس بق لهن الزواج )العوانس((. واعطيت ال رقام الترميزية )

( على الترتيب. ثم حسبت التكرارات 52, 4, 1, 1, 9, 1, 9, 3

 والنسب المئوية لمعرفة تك  ال س باب.

  -مدة الإعالة:

ويقصد به عدد الس نوات الكاملة التي تحملت فيها المبحوثة 

 ية ال سرة وحدها وقت جمع البيانات ويعبر عنه برقم خام.مسلول 

 -الدخل الشهري لل سرة:

ويقصد به اإجمالي الإيرادات النقدية لل سرة شهريًا مقدراً بالجنيه 

 المصري وقت جمع البيانات.

 -ويقصد به وصف مسكن المبحوثة من حيث: حالة المسكن:

المبحوثة مك  أ و حيازة المسكن: ويقصد به ما اذا كان مسكن 

 ( على الترتيب.١،٠اإيجار. واعطيت له الدرجات )

ذا كان المسكن ماني على )أ قل من  مساحة المسكن: ويقصد به ما اإ

متر 022متر مربع( أ و )أ كثر من 022- 522متر مربع( أ و )من 522

 ( على الترتيب.3،0،5مربع(. وأ عطيت أ رقام تمييزية )

ذا كان عدد ال دوار: المسكن مكون من دور واحد،  ويقصد به ما اإ

( على ٧،٠،١أ و دورين، أ و أ كثر من دورين. واعطيت الدرجات)

 الترتيب. 

ذا كان المسكن مكون من حجرة واحدة  عدد حجرات: ويقصد به ما اإ

وصالة، أ و حجرتين وصالة، أ و أ كثر من حجرتين وصالة. واعطيت 

 ( على الترتيب. ٧،٠،١الدرجات)

ذا كان المواد المس تخدمة في بناء الحوائط  مواد البناء: ويقصد به ما اإ

من الطوب أ حمر، أ و طوب أ بيض، أ و طوب لبن. وأ عطيت الدرجات 

 ( درجة على الترتيب.5، 0، 3)

ذا كان طلاء الجدران زيت، أ و  طلاء الجدران: ويقصد به ما اإ

( 5، 0، 3، ١بلاستيك، أ و جير، أ و على المحارة. وأ عطيت الدرجات )

 ب.درجة على الترتي

ذا كان نوع ال رضية سيراميك، أ و بلاط،  ال رضية: ويقصد بها ما اإ

، ٢أ و كسر سيراميك، أ و أ سمنت، أ و طينية. وأ عطيت الدرجات )

 ( درجة على الترتيب.5، 0، ١،3

ذا كان نوع ال سقف خرسانة مسلحة، أ و  ال سقف: ويقصد به ما اإ

( 5، 0، 3عروق خشب وأ لواح، أ و معرش. وأ عطيت الدرجات )

جة على الترتيب. ويجمع الدرجات التي حصلت عليها المبحوثة في كافة در 

 الجزئيات السابقة يكون الناتج معبراً عن حالة المسكن.

يقصد به ما يدفع شهريًا لشركة المياه مقدراً  قيمة فاتورة المياه:

 بالجنيه.

يقصد به ما يدفع شهريًا لشركة الكهرباء مقدراً  قيمة فاتورة الكهرباء:

 بالجنيه.

يقصد به ما يدفع  قيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة:

 شهريًا لشركة التصالت مقدراً بالجنيه.
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يقصد به ما يدفع شهريًا لشركة التصالت  قيمة اشتراك الانترنت:

 مقدراً بالجنيه.

 حيازة ال هازة المنزلية: 

واعطيت درجات ويقصد به ما تحوزه المبحوثة من أ هازة منزلية 

وفقاً للقيمة السوقية لكل هااز وتم تقدير الدرجات على النحو التالي: 

( لكل هااز من ال هازة الآتية )الغسالة ١أ عطيت درجة واحدة )

العادية، والمروحة الكهربائية، والخلاط، والدش، والراديو، والمكوة، 

( ٠) والشواية، وماكينة الخياطة، وتليفون عادي(. وأ عطيت درجتان

لكل من ال هازة الآتية )الغسالة نصف اوتوماتيك، والبوتاجاز، 

والتليفزيون أ و شاشة عرض، والكمبيوتر، والسخان الكهربائي، 

( لكل من ٧والتليفون المحمول، والفرن الغاز(. وأ عطيت ثلاثة درجات )

ال هازة الآتية )الثلاجة، والغسالة ال وتوماتيك( وجمعت الدرجات لتعبر 

 رجة الكلية لحيازة ال هازة المنزلية.عن الد

  -مساحة ال رض الزراعية:

ويقصد به مساحة ال رض الزراعية التي تحوزها أ سرة المبحوثة 

 مقدرة بالقيراط ويعبر عنه بقيمة رقمية.

  -الانفتاح الثقافي:

ويقصد به مدى تعرض المبحوثة لوسائل الإعلام المختلفة من 

المرأ ة عبر اليوتيوب، والراديو، وتصفح مواقع )التلفزيون، ومتابعة برامج 

الانترنت، وامتلاك صفحة على الفيس بوك، والجرائد اليومية، 

والاس تماع اإلى أ حد يقرأ  لك الجرائد، وحضور الندوات الثقافية( وكانت 

( على ١،٠،٧،١الفئات )دائماً، أ حيانًا، نادراً، ل(. وأ عطيت الدرجات )

حصول على الدرجة الكلية للانفتاح الثقافي. الترتيب. وجمعت الدرجات لل

درجة(.  ٧٠-١وتراوحت القيمة النظرية لمتغير الانفتاح الثقافي ما بين )

ثم قدرت درجة ثبات متغير الانفتاح الثقافي باس تخدام معامل )أ لفا( 

 ( وهى قيمة تدل على ثبات المقياس.٢٦٢١كرونباخ فكانت )

 -الانفتاح الجغرافي :

تردد المبحوثة على كل من )القرى المجاورة،  ويقصد به مدى

والمركز التابع له القرية، والمراكز الآخرى بالمحافظة، وعاصمة المحافظة، 

والمحافظات الآخرى )القاهرة، والإسكندرية( وكانت الفئات )دائماً، 

( درجة على 5، 0، 3، 9أ حيانًا ، نادراً ، ل(. واعطيت لها الدرجات )

لدرجات للحصول على الدرجة الكلية للانفتاح الترتيب. وجمعت ا

-٢الجغرافي. وتراوحت القيمة النظرية لمتغير الانفتاح الجغرافي ما بين )

درجة(. ثم قدرت درجة ثبات متغير الانفتاح الجغرافي باس تخدام ٠٢

( وهى قيمة تدل على ثبات ٢٦٢١معامل )أ لفا( كرونباخ فكانت )

 المقياس.

 المتغير التابع:

 تكيف المرأ ة المعيلة مع المشكلات: أ ساليب

 أ ساليب التكيف الإيجابي:

ويقصد بها "الس بل )الإيجابية( التي تس تخدمها المرأ ة المعيلة للتكيف 

مع المشكلات التي تعاني منها". وتم قياسها بمقياس مكون من )ثمانية 

عشر( عبارة، وكانت فئات الاس تجابة )دائما، أ حيانًا، نادراً، ل(. 

( للعبارات على الترتيب. قدرت ١،٠،٧،١الفئات أ وزان ) واعطيت

درجة ثبات مقياس أ ساليب التكيف الإيجابي للمرأ ة المعيلة مع 

المشكلات التي تعاني منها باس تخدام معامل ثبات )أ لفا( كرونباخ فوجد 

وهي قيمة منخفضة، وعندما حذفت ثلاثة عبارات من  ٢٦١٢أ نها 

والثالثة والخامسة، ارتفعت قيمة معامل ثبات المقياس وهي العبارة الثانية 

وهي قيمة مناس بة تدل على ثبات المقياس وأ نه  ٢٦٢٢)أ لفا( كرونباخ اإلى

صالح للاس تخدام في أ غراض البحث. وبذلك أ صبحت عدد عبارات 

المقياس خمسة عشر عبارة، وتم جمع درجات العبارات للحصول على 

 -١٢النظرية للمقياس ما بين )الدرجة الكلية للمقياس وتراوحت القيمة 

درجة، وانحراف معياري قدرة  ٧٢٦١٧درجة(، وبمتوسط حسابي ٢.

 درجة. ١٦٣١

 أ ساليب التكيف السلبي:

ويقصد بها "الس بل )السلبية( التي تس تخدمها المرأ ة المعيلة للتكيف 

مع المشكلات التي تعاني منها". وتم قياسها بمقياس مكون من )اإحدى 

نت فئات الاس تجابة )دائما، أ حيانًا، نادراً، ل(. عشر( عبارة، وكا

( للعبارات على الترتيب. قدرت ١،٠،٧،١واعطيت الفئات أ وزان )

درجة ثبات مقياس أ ساليب التكيف السلبي للمرأ ة المعيلة مع المشكلات 

 ٢٦.٣التي تعاني منها باس تخدام معامل ثبات )أ لفا( كرونباخ فوجد أ نها 

لى ثبات المقياس  وأ نه صالح للاس تخدام في وهي قيمة مناس بة تدل ع

أ غراض البحث. وتم جمع درجات العبارات للحصول على الدرجة الكلية 

درجة(،  ١١ -١١للمقياس وتراوحت القيمة النظرية للمقياس ما بين )

 درجة. ١٦.٧درجة، وانحراف معياري قدرة  ٧٠٦.٢وبمتوسط حسابي 

 -النتائج ومناقش تها:

 يجابي والسلبي للمبحوثات مع المشكلات:مس تويات التكيف الإ 

 التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات:

النسب المئوية لتوزيع درجات اس تجابات المبحوثات على بنود التكيف 
 الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات:

( النسب المئوية لتوزيع درجات اس تجابات ١يعرض جدول )

 المبحوثات على بنود التكيف )الإيجابي( مع المشكلات: 

 ويتضح من الجدول أ ن:

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي كبيرة  ٪٢٢حوالى

 ومتوسطة بالنس بة لكل من:

 (٪٢١٦١)  الشراء من أ سواق شعبية رخيصة.

 (٪.٢٢٦)  ال بناء. مراقاة سلوكيات

اللجوء اإلى المستشفيات العامة والمس توصفات الخيرية للعلاج. 

(٢٢٦٠٪ ) 
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( )تسعة من كل عشرة ٪٢٧٦١) غرس القيم الدينية لدى ال بناء

 ماحوثات(

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي  ٪٢.حوالى 

 كبيرة ومتوسطة بالنس بة لكل من:

     (٪٣٦٢. حل بعض المشكلات. )الاس تعانة برجال الدين في

 (٪.٦..عمل بعض الإسعافات ال ولية عند المرض. )

( )س تة من كل ٪١٦٢.الاس تفادة من القوافل الطبية المجانية. )

 عشرة ماحوثات(

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي  ٪١٢حوالى 

 كبيرة ومتوسطة بالنس بة لبند:

) أ ربعة من كل عشرة  (٪١٠٦٧) العمل بأ كثر من مهنة

 ماحوثات(

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي  ٪٧٢حوالى 

 كبيرة ومتوسطة بالنس بة لكل من:

 (٪٧١٦٢الاعتماد على سقط الذبائح كمصدر للحوم. )

( )ثلاثة ٪.٧٢٦)  اعتماد ال بناء الصغار على الكاار في المذاكرة. 

 من كل عشرة ماحوثات(

ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي على  ٪١٢حوالى 

 كبيرة ومتوسطة بالنس بة لكل من:

  عمل جمعية مالية مع الآخرين لمواهاة المتطلبات الحياتية.

(١٢٦٢٪) 

 (٪١٢٦٠) الحاق ال بناء بفصول التقوية بالمدارس.

(. -اليوتيوب -النت -الاس تفادة من البرامج التعليمية في )التلفزيون

 حد من كل عشرة ماحوثات((  )وا٪١١٦٢)

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي كبيرة  ٪.حوالى 

 ومتوسطة بالنس بة لبند:

القيام برحلات ترفيهيه بصحبة ال بناء اإلى ال ماكن العامة. 

 س تة من كل مائة ماحوثة(((٪٦٧.)

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الإيجابي كبيرة  ٪١حوالى 

 بالنس بة لبند: ومتوسطة

( )أ ربعة من كل ٪١٦١الالتحاق بدورات تدريبية لتعلم حرفة. )

 مائة ماحوثة(

( أ ن أ ساليب التكيف الإيجابي ١كما تبين من نتائج جدول )

للمبحوثات مع المشكلات جاءت مرتبة تنازلياً وفقاً للمتوسط الحسابي 

 على النحو التالي:

مع المشكلات تبعاً أ على بنود التكيف الإيجابي للمبحوثات 

 للمتوسط الحسابي هي:

 (٧٦١٢الشراء من أ سواق شعبية رخيصة. )

اللجوء اإلى المستشفيات العامة والمس توصفات الخيرية للعلاج. 

(٧٦٣١ ) 

 ( ٧٦.٧مراقاة سلوكيات ال بناء. )

 (    ٧٦٢٠غرس القيم الدينية لدى ال بناء. )

المشكلات تبعاً وأ قل بنود التكيف الإيجابي للمبحوثات مع 

 للمتوسط الحسابي هي:

 (١٦١٧الالتحاق بدورات تدريبية لتعلم حرفة. )

 (.١٦١)  القيام برحلات ترفيهيه بصحبة ال بناء اإلى ال ماكن العامة.

(. -اليوتيوب -النت -الاس تفادة من البرامج التعليمية في )التلفزيون

(١٦٧٢) 

 ( ١٦١١الحاق ال بناء بفصول التقوية بالمدارس. )

 (١٦١٢)  عمل جمعية مالية مع الآخرين لمواهاة المتطلبات الحياتية.

 مس توى التكيف )الإيجابي( للمبحوثات مع المشكلات:    

( توزيع المبحوثات وفقاً لمس توى التكيف ٠عرض جدول رقم )

 الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات: ويتضح منه أ ن:   

( من المبحوثات مس توى التكيف الإيجابي مع ٪١٢٦٣) 

( مس توى ٪١.٦١درجة(، وأ ن ) ٠٢-١٢المشكلات لديهن منخفض )

درجة(،  ١١-٧٢التكيف الإيجابي مع المشكلات لديهن متوسط )

 ١٢( مس توى التكيف الإيجابي مع المشكلات لديهن مرتفع )٪٠٦٢و)

 درجة فأ كثر(.

مس توى  (٪١٣لمبحوثات حوالي )غالبية ا :وتشير البيانات اإلى أ ن

 التكيف الإيجابي مع المشكلات لديهن متوسط.

وقد بلغ المتوسط الحسابي لمس توى التكيف الإيجابي للمبحوثات مع 

نحراف معياري  ٧٢٦١٢المشكلات   درجة. ١٠٦٢١درجة، باإ

 التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات:

المبحوثات على بنود النسب المئوية لتوزيع درجات اس تجابات 
 التكيف )السلبي( مع المشكلات:

( النسب المئوية لتوزيع درجات اس تجابات ٧يعرض جدول )

 المبحوثات على بنود التكيف )السلبي( مع المشكلات:

 ويتضح من الجدول أ ن:

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف السلبي كبيرة  ٪٢٢حوالى

 ومتوسطة بالنس بة لكل من:

مكرونة...( بصرف النظر عن -على ال طعمة المش بعة )أ رزالاعتماد 

 (٪٢٢القيمة الغذائية. )
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 تناول المسكنات وعدم الذهاب لطبيب اإل في الحالت القصوى

(٢٣٦٢٪) 

 (٪٢٣٦١)  الإعتماد على الصيدلي في التشخيص والعلاج

 (٪٢.٦٧) الاس تغناء عن بعض الاحتياجات.

)تسعة من كل عشرة ( ٪٢١٦٠الاكتفاء بتناول وجاتين. )

 ماحوثات(

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف السلبي كبيرة  ٪١٢حوالى 

 ومتوسطة بالنس بة لكل من:

  (٪١٣٦٣) الاضطرار للاس تدانة.

( )ثمانية من كل ٪١٣٦٣اس تخدام الوصفات الشعبية في العلاج. )

 عشرة ماحوثات(

لبي كبيرة على ال قل من المبحوثات درجة التكيف الس ٪٢.حوالى 

 ومتوسطة بالنس بة لبند:  

( )س تة من كل عشرة ٪٢٦١.الاضطرار لبيع بعض الممتلكات )

 ماحوثات(

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف السلبي كبيرة  ٪٧٢حوالى 

 ومتوسطة بالنس بة لكل من:

 (٪٧٧٦١) خروج ال ولد للعمل للمساعدة بدلً من التعليم.

 ( )ثلاثة من كل عشرة ماحوثات(٪٧٧٦١زواج البنات ماكراً )

على ال قل من المبحوثات درجة التكيف السلبي كبيرة  ٪٢حوالى 

 ومتوسطة بالنس بة لبند:

عطاء ال ولوية لتعليم الذكور دون الاناث. ) ( )تسعة من كل ٪٢٦٢اإ

 مائة ماحوثة(

( أ ن أ ساليب التكيف السلبي ٧كما تبين من نتائج جدول )

جاءت مرتبة تنازلياً وفقاً للمتوسط الحسابي للمبحوثات مع المشكلات 

 على النحو التالي:

أ على بنود التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات تبعاً 

 للمتوسط الحسابي هي: 

مكرونة...( بصرف النظر عن -الاعتماد على ال طعمة المش بعة )أ رز

 (             3.41القيمة الغذائية. )

 لطبيب اإل في الحالت القصوىتناول المسكنات وعدم الذهاب 

(٧٦٣٢) 

 (٧٦٣١) الإعتماد على الصيدلي في التشخيص والعلاج.

 (٧٦.٧) الاس تغناء عن بعض الاحتياجات.

 (٧٦١٢) الاكتفاء بتناول وجاتين.

 (٧٦٧٢) الاضطرار للاس تدانة.

 (٧٦٢١) اس تخدام الوصفات الشعبية في العلاج.

المشكلات تبعاً وأ قل بنود التكيف السلبي للمبحوثات مع 

 للمتوسط الحسابي هي:

عطاء ال ولوية لتعليم الذكور دون الاناث  (١٦٠٧) اإ

 (١٦١٢خروج ال ولد للعمل للمساعدة بدلً من التعليم )

 (١٦٢١) زواج البنات ماكراً 

 مس توي التكيف )السلبي( للمبحوثات مع المشكلات:

التكيف ( توزيع المبحوثات وفقاً لمس توى ١يعرض جدول رقم )

 السلبي للمبحوثات مع المشكلات: ويتضح منه أ ن:

( من المبحوثات مس توى التكيف السلبي مع المشكلات ٪٧٦٠) 

( مس توى التكيف ٪.١٢٦درجة(، وأ ن ) ٠١ -١١لديهن منخفض )

( ٪٢.٦٠درجة(، و) ٧٠-٠٠السلبي مع المشكلات لديهن متوسط )

 درجة فأ كثر(. ٧٧مس توى التكيف السلبي مع المشكلات لديهن مرتفع )

 (٪.٢وتشير البيانات اإلى أ ن: أ كثر من نصف المبحوثات حوالي )

 مس توى التكيف السلبي مع المشكلات لديهن مرتفع.

وقد بلغ المتوسط الحسابي لمس توى التكيف السلبي للمبحوثات مع 

نحراف معياري  ٧٠٦.١المشكلات   درجة. ١٦٢٢درجة، باإ

 –دروسة ودرجة التكيف )الإيجابي العلاقة بين المتغيرات المس تقلة الم

 السلبي( للمبحوثات مع المشكلات:

يتناول هذا الجزء عرض نتائج اختبار العلاقة بين المتغيرات 

السلبي( للمبحوثات  –المس تقلة المدروسة وبين درجة التكيف )الإيجابي 

مع المشكلات، والتعرف على الإسهام النس بي المعنوي الفريد لكل متغير 

يرات المدروسة في تفسير التباين في درجة السلوك التكيف  من المتغ

 السلبي( للمبحوثات مع المشكلات. -)الإيجابي

العلاقة بين المتغيرات المس تقلة المدروسة وبين درجة التكيف الإيجابي 
 للمبحوثات مع المشكلات:

ينص الفرض الإحصائي ال ول علي أ نه "ل توجد علاقة ارتباطية 

من )سن المبحوثة، سن الزوج في حالة وجوده، وعدد معنوية بين كل 

س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده، 

وعدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين، وعدد ال فراد العاملين بال سرة، 

ومدة الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، وحالة المسكن، وقيمة فاتورة 

ة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد المياه، وقيمة فاتور

ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة ال هازة المنزلية، ومساحة 

ال رض الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي( وبين درجة 

 التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات.

ت الارتباط ولختبار صحة هذا الفرض حسبت قيم معاملا

البس يط )بيرسون( بين كل متغير من المتغيرات المس تقلة الكمية 

 المدروسة وبين درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات.
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( قيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون( ٢وتبين نتائج جدول )

بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة وبين درجة التكيف الإيجابي 

 وثات مع المشكلات.للمبح

 ويتضح من نتائج الجدول ما يلي:

وجود علاقة ارتباطية طردية ومعنوية اإحصائياً عند المس توي 

( بين كل من عدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم 2.25)

الزوج في حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين، والدخل 

غرافي وبين درجة التكيف الإيجابي الشهري لل سرة، والانفتاح الج

للمبحوثات مع المشكلات حيث بلغت قيم معامل الارتباط البس يط 

على  ٢٦٧١٠، ٢٦١.١، ٢٦١٢٣، ٢٦١٢١، ٢٦١٢٧، ٢٦٠٢٣

 الترتيب.

وجود علاقة ارتباطية طردية ومعنوية اإحصائياً عند المس توي 

ة المياه، ( بين كل من عدد ال فراد العاملين بال سرة، وقيمة فاتور2.21)

وقيمة فاتورة الكهرباء، وحيازة ال هازة المنزلية، والانفتاح الثقافي وبين 

درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات حيث بلغت قيمة 

، .٢٦١١، ٢٦١٧٢، ٢٦١٧٠، ٢٦١١٣معامل الارتباط البس يط 

 على الترتيب. ٢٦١١١

لمتغيرات لم يتبين وجود علاقة معنوية اإحصائياً بين بقية ا -٧

المس تقلة الكمية المدروسة وبين درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع 

 .المشكلات

 وبناء عليه يمكن رفض الفرض الإحصائي ال ول بالنس بة لكل من

عدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج في حالة 

وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين، والدخل الشهري لل سرة، 

والانفتاح الجغرافي، عدد ال فراد العاملين بال سرة، وقيمة فاتورة المياه، 

قافي، ول وقيمة فاتورة الكهرباء، وحيازة ال هازة المنزلية، والانفتاح الث

  يمكن رفضه بالنس بة لبقية المتغيرات المدروسة.

تفسير التباين في درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع 

 المشكلات:

العلاقات الارتباطية المتعددة بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة 
 ودرجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات:

لى أ نه "ل توجد علاقة ارتباطية ينص الفرض الإحصائي الثاني ع

معنوية بين )سن المبحوثة، سن الزوج  في حالة وجوده، وعدد س نوات 

تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده، وعدد 

ال بناء، وعدد ال فراد المعالين، وعدد ال فراد العاملين بال سرة، ومدة 

المسكن، وقيمة فاتورة المياه، الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، وحالة 

وقيمة فاتورة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة، 

وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة ال هازة المنزلية، ومساحة ال رض 

الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي( "مجتمعة" وبين درجة 

 ع المشكلات".التكيف الإيجابي للمبحوثات م

ولختبار صحة هذا الفرض تم اس تخدام معامل الارتباط المتعدد 

 (.والانحدار الخط  جدول )

وتشير النتائج اإلى أ ن متغيرات سن المبحوثة، سن الزوج في حالة 

وجوده، وعدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج  في 

عالين، وعدد ال فراد العاملين حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد الم

بال سرة، ومدة الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، وحالة المسكن، وقيمة 

فاتورة المياه، وقيمة فاتورة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل 

أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة ال هازة المنزلية، ومساحة 

نفتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي مجتمعة ترتبط ال رض الزراعية، والا

بدرجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع  المشكلات. بمعامل ارتباط 

وبلغت قيمة "ف" المحسوبة لختبار معنوية معامل  ٢٦١٢١متعدد 

. وهي قيمة معنوية احصائياً عند المس توى ١٦٠٠٢الارتباط المتعدد 

لاقة ارتباطية معنوية متعددة بين ومن ثم يمكن اس تنتاج وجود ع ٢٦٢١

المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة مجتمعة وبين درجة التكيف الإيجابي 

 للمبحوثات مع المشكلات. وعليه يمكن رفض الفرض الإحصائي الثاني.

ويشير معامل التحديد اإلى أ ن المتغيرات المس تقلة مجتمعة تفسر نحو 

لإيجابي للمبحوثات مع من التباين في درجة التكيف ا ٪٠٢٦٧

 المشكلات.

الإسهام الفريد للمتغيرات المس تقلة الكمية في تفسير التباين في درجة 
 التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات:

على أ نه " ل يسهم أ ي متغير من الثالث ينص الفرض الإحصائي 

تفسير المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة اإسهاماً معنويًا فريداً في 

 التباين في درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات".

ولختبار صحة هذا الفرض تم الاستناد اإلى قيم معامل الانحدار 

الجزئي المعياري في النموذج الكامل، فوجد أ ن قيم كل من عدد 

، الانفتاح الجغرافي .٢٦١٣، والدخل الشهري لل سرة٢٦٠١١ال بناء

 على ال قل. ٢٦٢٢ة عند المس توى الاحتمالي ، وهي قيم معنوي٢٦٠.٢

لجميع الثالث بالنس بة  وبذلك يمكن رفض الفرض الإحصائي

: عدد ال بناء، الدخل هي المتغيرات المدروسة باس تثناء ثلاثة متغيرات

 الشهري لل سرة، والانفتاح الجغرافي. 

تم  ولمعرفة أ هم المتغيرات اإسهاماً في تفسير التباين في المتغير التابع

(: .) اإجراء تحليل الانحدار الخط  المتعدد التدريج  وتوضح نتائج جدول

أ ن متغيرات عدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد ال بناء، والانفتاح 

الجغرافي ترتبط مع درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات. 

، وبلغت قيمة "ف" المحسوبة لختبار ٢٦١٢٣بمعامل ارتباط متعدد 

. وهي قيمة معنوية احصائياً .٠٢٦٣٢ية معامل الارتباط المتعدد معنو 

ومن ثم يمكن اس تنتاج وجود علاقة ارتباطية  ٢٦٢١عند المس توى 

متعددة بين المتغيرات المس تقلة الثلاثة مجتمعة وبين درجة التكيف 

 الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات.

الثلاثة مجتمعة ويشير معامل التحديد اإلى أ ن المتغيرات المس تقلة 

من التباين في درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع  ٪.١.٦تفسر 

 .المشكلات
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وعند اس تعراض ال همية النسبية للمتغيرات المس تقلة وفقاً للقيمة 

المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي المعياري لكل منها تبين أ ن متغير 

من حيث التأ ثير على يحتل المرتبة ال ولى  ٢٦٠.١الانفتاح الجغرافي بلغ 

المتغير التابع، يليه في المرتبة الثانية متغير عدد ال بناء حيث بلغت قيمة 

، ويأ تي في المرتبة ال خيرة ٢٦٠٠١معامل الانحدار الجزئي المعياري له 

س نوات تعليم المبحوثة وبلغت قيمة معامل الانحدار الجزئي  متغير عدد

 اه الموجب.. وجميعها في الاتج٢٦١٣١المعياري له 

العلاقة بين المتغيرات المس تقلة المدروسة وبين درجة التكيف السلبي 
 :للمبحوثات مع المشكلات

علي أ نه "ل توجد علاقة ارتباطية الرابع نص الفرض الإحصائي ي 

معنوية بين كل من )سن المبحوثة، سن الزوج في حالة وجوده، وعدد 

لزوج في حالة وجوده، س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم ا

وعدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين، وعدد ال فراد العاملين بال سرة، 

ومدة الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، وحالة المسكن، وقيمة فاتورة 

المياه، وقيمة فاتورة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد 

ازة ال هازة المنزلية، ومساحة ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحي

ال رض الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي( وبين درجة 

 التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات.

ولختبار صحة هذا الفرض حسبت قيم معاملات الارتباط 

البس يط )بيرسون( بين كل متغير من المتغيرات المس تقلة الكمية 

 التكيف السلبي للمبحوثات مع  المشكلات. المدروسة وبين درجة

( قيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون( ٣وتبين نتائج جدول )

بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة وبين درجة التكيف السلبي 

 للمبحوثات مع المشكلات.

 ويتضح من نتائج الجدول ما يلي:

عند المس توي وجود علاقة ارتباطية طردية ومعنوية اإحصائياً 

( بين كل من سن المبحوثة، وسن الزوج في حالة وجوده، وعدد 2.25)

ال بناء، وعدد ال فراد العاملين بال سرة وبين درجة التكيف السلبي 

للمبحوثات مع المشكلات حيث بلغت قيم معامل الارتباط البس يط 

 على الترتيب. ٢٦١٢٧، ٢٦٧٧١، ٢٦١٣٣، ٢٦٠٧١

س ية ومعنوية اإحصائياً عند المس توي وجود علاقة ارتباطية عك -٠

( بين كل من عدد س نوات تعليم المبحوثة، والدخل الشهري 2.25)

لل سرة، وحالة المسكن، وقيمة فاتورة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون 

المحمول لكل أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة ال هازة 

نفتاح الثقافي، والانفتاح المنزلية، ومساحة ال رض الزراعية، والا

الجغرافي وبين درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات حيث 

-، .٢٦٠٧-، ٢٦٧.١-، ٢٦٠٢١-بلغت قيم معامل الارتباط البس يط 

٢٦٧٣-، ٢٦١٠٠-،.٢٦٧١-، ٢٦١١١-، ٢٦١٢١-، ٢٦١٢١.   ،-

 على الترتيب.٢٦١٢٢

المس توي وجود علاقة ارتباطية طردية ومعنوية اإحصائياً عند 

( بين كل من عدد ال فراد المعالين ودرجة التكيف السلبي 2.21)

للمبحوثات مع المشكلات حيث بلغت قيم معامل الارتباط البس يط 

٢٦١٠٠. 

وجود علاقة ارتباطية عكس ية ومعنوية اإحصائياً عند المس توي 

( بين كل من عدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده ودرجة 2.21)

 للمبحوثات مع المشكلات حيث بلغت قيم معامل التكيف السلبي

 .٢٦١٠٢-   الارتباط البس يط

لم يتبين وجود علاقة معنوية اإحصائياً بين بقية المتغيرات المس تقلة 

 الكمية المدروسة وبين درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات.

يمكن رفض الفرض الإحصائي الرابع لجميع المتغيرات  وبناء عليه

 المدروسة باس تثناء متغيري: مدة الإعالة، وقيمة فاتورة المياه.

 تفسير التباين في درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات:

العلاقات الارتباطية المتعددة بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة 
 ودرجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات:

على أ نه " ل توجد علاقة ارتباطية ينص الفرض الإحصائي الخامس 

معنوية بين )سن المبحوثة، سن الزوج  في حالة وجوده، وعدد س نوات 

تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده، وعدد 

ال بناء، وعدد ال فراد المعالين، وعدد ال فراد العاملين بال سرة، ومدة 

 المسكن، وقيمة فاتورة المياه، الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، وحالة

وقيمة فاتورة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة، 

وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة ال هازة المنزلية، ومساحة ال رض 

الزراعية، والانفتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي( "مجتمعة" وبين درجة 

 ع المشكلات".التكيف السلبي للمبحوثات م

ولختبار صحة هذا الفرض تم اس تخدام معامل الارتباط المتعدد 

 (١والانحدار الخط  جدول )

وتشير النتائج اإلى أ ن متغيرات سن المبحوثة، سن الزوج في حالة 

وجوده، وعدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج في 

عالين، وعدد ال فراد العاملين حالة وجوده، وعدد ال بناء، وعدد ال فراد الم

بال سرة، ومدة الإعالة، والدخل الشهري لل سرة، وحالة المسكن، وقيمة 

فاتورة المياه، وقيمة فاتورة الكهرباء، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل 

أ فراد ال سرة، وقيمة اشتراك الانترنت، وحيازة ال هازة المنزلية، ومساحة 

فتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي مجتمعة ترتبط ال رض الزراعية، والان 

بدرجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات. بمعامل ارتباط متعدد 

وبلغت قيمة "ف" المحسوبة لختبار معنوية معامل الارتباط  .٢٦.٢

 ٢٦٢١. وهي قيمة معنوية احصائياً عند المس توى ١٠٦٢٠١المتعدد 

ة ارتباطية معنوية متعددة بين ومن ثم يمكن اس تنتاج وجود علاق

المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة مجتمعة وبين درجة التكيف السلبي 

للمبحوثات مع المشكلات. وعليه يمكن رفض الفرض الإحصائي 

 الخامس.

ويشير معامل التحديد اإلى أ ن المتغيرات المس تقلة مجتمعة تفسر نحو 

للمبحوثات مع  من التباين في درجة التكيف السلبي ٪١٧٦١

 المشكلات.
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الإسهام الفريد للمتغيرات المس تقلة الكمية في تفسير التباين في درجة 
 التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات:

ينص الفرض الإحصائي السادس على أ نه " ل يسهم أ ي متغير من 

المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة اإسهاماً معنويًا فريداً في تفسير 

 التباين في درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات".

ولختبار صحة هذا الفرض تم الاستناد اإلى قيم معامل الانحدار 

الجزئي المعياري في النموذج الكامل، فوجد أ ن قيم كل من عدد ال بناء 

، ومساحة ال رض الزراعية ٢٦٠١٣-، وقيمة اشتراك الانترنت ٢٦٠٢١

 على ال قل. ٢٦٢٢ة عند المس توى الاحتمالي وهي قيم معنوي ٢٦٠١٢-

وبذلك يمكن رفض الفرض الإحصائي السادس لجميع المتغيرات 

المدروسة باس تثناء ثلاثة متغيرات هي: عدد ال بناء، وقيمة اشتراك 

 الانترنت، ومساحة ال رض الزراعية. 

 ولمعرفة أ هم المتغيرات اإسهاماً في تفسير التباين في المتغير التابع تم

اإجراء تحليل الانحدار الخط  المتعدد التدريج  وتوضح النتائج جدول 

(: أ ن متغيرات عدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد ال بناء، وقيمة ١)

اشتراك الانترنت، ومساحة ال رض الزراعية ترتبط مع درجة التكيف 

، ٢٦.٠٣السلبي للمبحوثات مع المشكلات. بمعامل ارتباط متعدد 

" المحسوبة لختبار معنوية معامل الارتباط المتعدد وبلغت قيمة "ف

ومن ثم  ٢٦٢١. وهي قيمة معنوية احصائياً عند المس توى ٢٢٦١١٢

يمكن اس تنتاج وجود علاقة ارتباطية متعددة بين المتغيرات المس تقلة 

 ال ربعة مجتمعة وبين درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات.

ن المتغيرات المس تقلة ال ربعة مجتمعة ويشير معامل التحديد اإلى أ  

من التباين في درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع  ٪٧٢٦٧تفسر

 المشكلات.

وعند اس تعراض ال همية النسبية للمتغيرات المس تقلة وفقاً للقيمة 

المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي المعياري لكل منها تبين أ ن متغير قيمة 

ويحتل المرتبة ال ولى من حيث التأ ثير  ٢٦٠٢١-اشتراك الانترنت بلغت 

على المتغير التابع، يليه في المرتبة الثانية متغير مساحة ال رض الزراعية 

ثم متغير  .٢٦٠١-حيث بلغت قيمة معامل الانحدار الجزئي المعياري له 

 ٢٦٠٣٢عدد ال بناء وبلغت قيمة معامل الانحدار الجزئي المعياري له 

ثة، ويأ تي في المرتبة ال خيرة متغير عدد س نوات تعليم ويحتل المرتبة الثال 

 . ٢٦١٢٣-المبحوثة حيث بلغت قيمة معامل الانحدار الجزئي المعياري له 

وكان متغير عدد ال بناء في الاتجاه الموجب، بينما متغيرات عدد 

س نوات تعليم المبحوثة، وقيمة اشتراك الانترنت، ومساحة ال رض 

 السالب.الزراعية في الاتجاه 

 -ويتضح مما س بق:

 مس تويات تكيف المبحوثات مع المشكلات:

( مس توى التكيف الإيجابي لهن ٪١٣غالبية المبحوثات حوالي )

 متوسط.

( مس توى التكيف ٪.٢أ كثر من نصف المبحوثات حوالي )

 السلبي لهن مرتفع.

 –العلاقات بين المتغيرات الشخصية ودرجة التكيف )الإيجابي 

 -وثات مع المشكلات:السلبي( للمبح

الدخل الشهري لل سرة، وحيازة ال هازة المنزلية، وقيمة فاتورة 

 الكهرباء:

يجابياً مع درجة التكيف الإيجابي  يرتبط كل منهم ارتباطاً اإ

 للمبحوثات مع المشكلات، وسلبياً مع درجة التكيف السلبي.

ة، حالة المسكن، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سر 

 وقيمة اشتراك الانترنت، ومساحة ال رض الزراعية:

يرتبط كل منهم ارتباطاً سلبياً مع درجة التكيف السلبي للمبحوثات 

 مع المشكلات.

 قيمة فاتورة المياه:

يجابياً مع درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع  ترتبط ارتباطاً اإ

 المشكلات.

المتمثل في فارتفاع مس توى المعيشة للمبحوثات المعيلات 

ملشرات: الدخل الشهري لل سرة، وحيازة ال هازة المنزلية، وقيمة 

فاتورة الكهرباء، وحالة المسكن، وقيمة فاتورة التليفون المحمول لكل 

أ فراد ال سرة، وقيمة فاتورة الانترنت، ومساحة ال رض الزراعية، وقيمة 

مع المشكلات  فاتورة المياه يساعد المبحوثات في تدعيم التكيف الإيجابي

 لتوافر الموارد المالية المساعدة، وتقليص التكيف السلبي مع المشكلات.

عدد س نوات تعليم المبحوثة، وعدد س نوات تعليم الزوج في حالة 

 وجوده:

يجابياً مع درجة التكيف الإيجابي  يرتبط كل منهما ارتباطاً اإ

 للمبحوثات مع المشكلات، وسلبياً مع درجة التكيف السلبي.

كلما ازداد درجة كل من عدد س نوات تعليم المبحوثة، أ و عدد ف

س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده كلما زادت الخبرات وساهمت في 

 اختيار أ ليات تكيف اإيجابية والابتعاد عن أ ليات التكيف السلبي.

 عدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين:

يجابياً مع درجة التك  يف الإيجابي يرتبط كل منهما ارتباطاً اإ

 للمبحوثات مع المشكلات، ودرجة التكيف السلبي.

فكلما زاد عدد ال بناء، وعدد ال فراد المعالين كلما ساهم ذلك في 

مداد المبحوثات بمعلومات وخبرات لزيادة اس تعمال أ ليات  مساعدة واإ

التكيف الإيجابي. اإل أ ن زيادة العدد يمثل عبء على المبحوثات مما 

 أ ليات سلبيه للتكيف. يضطرهن لممارسة

 وسن الزوج في حالة وجوده: سن الزوجة،

يجابياً مع درجة التكيف السلبي للمبحوثات  يرتبط كل منهما ارتباطاً اإ

 مع المشكلات.
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كلما تقدمت المبحوثات أ و أ زواهان في السن كلما اتبعت أ ليات 

ذ تمارس ما اعتادت عليه  سلبيه للتكيف مع ما تواهاه من مشكلات اإ

 ساليب. من أ  

 الانفتاح الثقافي، والانفتاح الجغرافي: 

يجابياً مع درجة التكيف الإيجابي  يرتبط كل منهما ارتباطاً اإ

 للمبحوثات مع المشكلات، سلبياً مع درجة التكيف السلبي.

فكلما ازداد درجة كل من الانفتاح الثقافي، والجغرافي للمبحوثات 

أ ليات تكيف اإيجابية والابتعاد كلما زادت الخبرات وساهمت في اختيار 

 عن أ ليات التكيف السلبي.

 التوصيات

 -وبناء على هذه النتائج توصي الدراسة ب:

اإجراء مزيد من الدراسات على أ ساليب التكيف الإيجابي والسلبي 

مع المشكلات في مناطق مختلفة وعلى عينات مختلفة من النساء 

ن ثبات العلاقات بين المعيلات لتعميم النتائج من هاة، والتحقق م

المتغيرات المس تقلة وبين أ ساليب التكيف الإيجابي والسلبي حتى يمكن 

 الاطمئنان اإلى توظيفها في برامج تطبيقية.

وفي ضوء ما أ وضحته نتائج الدراسة من تأ ثير اإيجابي لمس توى 

المعيشة متمثلًا في )الدخل الشهري لل سرة، وحيازة ال هازة المنزلية، 

ن، ومساحة ال رض الزراعية، وقيمة فاتورة كل من )النت وحالة المسك

المياه(( على زيادة درجة التكيف الإيجابي،  –الكهرباء  –المحمول  –

وتقليص درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات لذا توصي 

 -الدراسة ب:

 توفير معاش مناسب للمرأ ة المعيلة )اس تثنائي(.

ت ذات الاحتياجات الخاصة من حيث معاملة المرأ ة المعيلة كالفئا

 كفالة الدولة لهم في نس بة ثابته في التشغيل في جميع قطاعات الدولة.

 توفير بعض فرص العمل الملقتة للمرأ ة المعيلة وأ بنائها البالغين.

تدريب المرأ ة المعيلة على بعض المهارات التي يحتاهاا سوق العمل 

 الحياة اليومية. لتسهيل الحصول على عمل لمواهاة متطلبات

قامة مشروعات لتشغيل المرأ ة المعيلة وأ ولدها القادرين، فالمرأ ة  اإ

المعيلة في حاجة اإلى تحسين مس توى المعيشة لها من خلال عمل يوظف 

ما لديها من قدرات حتى يمكنها من مساعدة نفسها بشكل أ فضل بدلً 

 من تلق  المساعدات.

ت وأ زواهان على زيادة أ وضحت النتائج تأ ثير التعليم للمبحوثا

التكيف الإيجابي وتقليص التكيف السلبي مع المشكلات لذا توصي 

 -الدراسة ب:

تحفيز المبحوثات وأ زواهان على حضور فصول محو ال مية، 

واس تكمال التعليم المتوسط أ و العالي، وحضور ندوات تثقيفية لزيادة 

 الوع  الثقافي لهن ول سرهن.

كيف السلبي مع المشكلات للمبحوثات أ وضحت النتائج تفاقم الت 

المعيلات ممن لديهن عدد أ كبر من ال بناء والمعالين لذا توصي الدراسة 

بزيادة الاهتمام بالمرأ ة المعيلة ممن لديها عدد أ كبر من ال بناء والمعالين عن 

 طريق:

عفاء أ بناء المرأ ة المعيلة من المصروفات المدرس ية.  اإ

 -لنفقات الدراس ية ال خرى )كتبمساعدة المرأ ة المعيلة في ا

 ..........(.-ملابس

 تضمين أ بناء المرأ ة المعيلة بمجموعات التقوية بالمدارس بأ سعار رمزية.

شمول المرأ ة المعيلة وأ بنائها بمنظومة التأ مين الصح  الذي تكفله 

 الدولة في التخصصات الطبية المختلفة.

المستشفيات  تقديم خدمات صحية للمرأ ة المعيلة وأ بنائها في

 والمس توصفات بأ سعار رمزية.

زيادة الاهتمام بالحرفيات وزوجات العاطلين والمساجين لمساعدتهم 

في التخلي عن أ ساليب التكيف السلبي وممارسة أ ساليب التكيف 

 الإيجابي.

أ وضحت نتائج الدراسة التأ ثير الإيجابي للانفتاح الثقافي في زيادة 

التكيف السلبي مع المشكلات لذا  درجة التكيف الإيجابي، وتقليص

........(  -تليفزيون  –توصي الدراسة باس تخدام وسائل الإعلام )راديو 

 -في:

تصحيح نظرة المجتمع للنساء المعيلات مما يس توجب مساندتهن 

 ودعمهن.

 زيادة الوع  )الغذائي والصح ، والثقافي،........( للمرأ ة المعيلة.

المرأ ة المعيلة ومشأكلها وكيفية مواهاة هذه تقديم برامج خاصة تتناول 

اقتصادية  –المشأكل مع خبراء متخصصين في المجالت المختلفة )اجتماعية 

 قانونية(. –تعليمية  –نفس ية  –صحية  –عمل  –

 المراجع
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 :النسب المئوية لتوزيع درجات اس تجابات المبحوثات على بنود التكيف )الإيجابي( مع المشكلات :١جدول 

 

  

 العبارات م

 درجة التكيف الإيجابي
المتوسط 

 الحسابي )سَ(
 ل نادراً  أ حياناً  دائماً  الترتيب

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 ٢ ١٦٢٠ ٢١٦٣ .١١ ٠٦١ ٢ ٠.٦٢ ١١ ١٠ ٧١ الاعتماد على سقط الذبائح كمصدر للحوم. ١

 ١ ٠٦٢٠ .٢١٦ ١٣٧ ٧٦٠ ١٢ ٠١٦١ ٢٢ ١٧٦٢ ١١ العمل بأ كثر من مهنة. ٠

 ١ ٧٦١٢ ١٦٢ . - - ٢٦٣ ١١ ٢٠٦١ ٠٢٧ الشراء من أ سواق شعبية رخيصة. ٧

 ١٢ ١٦١٧ ٢٧٦٣ ٠٢٣ ١٦٢ . ٠٦٢ ١ ١٦٢ . الالتحاق بدورات تدريبية لتعلم حرفة. ١

 ٠ ٧٦٣١ .١٦ ٢ ٧٦٠ ١٢ ١٢٦٣ ٧١ ١١٦٢ ٠.١ اللجوء اإلى المستشفيات العامة والمس توصفات الخيرية للعلاج. ٢

 ٢ ٠٦٣٣ ١١٦٢ ٢. ١٢٦٠ ١. ٠١٦١ ١٢ ٧٧٦١ ١٢٣ الاس تفادة من القوافل الطبية المجانية. .

 ٣ ٠٦.٧ ٠١٦٢ ١. ١٠ ٧١ ١١٦٢ ١٢٢ ١٣٦٣ .٢ عمل بعض الإسعافات ال ولية عند المرض. ٣

 . ٠٦٣٧ ٠.٦١ ١٢ ٢٦٣ ١١ ٧٢ ١١١ ٧٠٦٢ ١٢٧ الاس تعانة برجال الدين في حل بعض المشكلات. ١

 ١١ .١٦١ ٢١٦٢ ٠٢٢ ٠٦٠ ٣ ٢ .١ ١٦٧ ١ القيام برحلات ترفيهيه بصحبة ال بناء اإلى ال ماكن العامة. ٢

 ١٠ ١٦١١ ١٢٦١ ٠٢١ ١٦٣ ١٢ ٢٦٢ ٧٢ ٢٦٣ ١١ الحاق ال بناء بفصول التقوية بالمدارس. ١٢

 ١٧ ١٦٧٢ ١٧٦٧ ٠.١ ١٦٢ . ١١٦١ .٧ ٧٦٢ ١١ ....(.-اليوتيوب -النت -الاس تفادة من البرامج التعليمية في )التلفزيون ١١

 ١٢ ١٦٣٠ ٣٦٢. ٠١١ ١٦٢ . ٠١٦٢ ١. ٢٦١ ٠٢ اعتماد ال بناء الصغار على الكاار في المذاكرة. ١٠

 ١١ ١٦١٢ ٣١٦٢ ٠١٢ .١٦ ٢ ١٠٦٧ ٧٢ .٣٦ ٠١ لمواهاة المتطلبات الحياتية. عمل جمعية مالية مع الآخرين ١٧

 ١ ٧٦٢٠ . ١٢ ٢٦٢ ٧ ٠١٦١ ٢٢ ١٦٣. ٠٢٢ غرس القيم الدينية لدى ال بناء. ١١

 ٧ ٧٦.٧ ١٦١ ١٧ ٢٦٧ ١ ٠١ .٣ .٣١٦ ٠٠٣ مراقاة سلوكيات ال بناء. ١٢
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 توزيع المبحوثات وفقاً لمس توى التكيف الإيجابي مع المشكلات  :٠جدول 

 % العدد مس تويات التكيف الإيجابي

 ٪١٢٦٣ ٧١ درجة( ٠٢-١٢منخفض )

 ٪١.٦١ ٠٣٢ درجة( ١١-٧٢متوسط  )

 ٪٠٦٢ ١ درجة فأ كثر( ١٢) مرتفع 

 ٪522 ٧١٣ المجموع

 النسب المئوية لتوزيع درجات اس تجابات المبحوثات على بنود التكيف )السلبي( مع المشكلات :٧جدول 

  

 العبارات م

المتوسط  درجة التكيف السلبي

الحسابي 

 )سَ(

 ل نادراً  أ حياناً  دائماً  الترتيب

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 ١ ٠٦.٢ ٠.٦٠ ١٧ ١٦١ ١١ ١٧٦٠ ١٧٣ ٠.٦٠ ١٧ الاضطرار لبيع بعض الممتلكات. ١

 . ٧٦٧٢ ١٦١ ٠١ ٧٦٢ ١١ ٠٣٦١ .١ .٢٦. ١٢٠ الاضطرار للاس تدانة. ٠

 ١ ٧٦.٧ ٧٦٢ ١١ ٢٦٧ ١ .٠٢٦ ١١ ٣٢٦٣ ٠٠١ الاس تغناء عن بعض الاحتياجات. ٧

 ٢ ٧٦١٢ .٣٦ ٠١ ١٦٧ ١ ٧٢ ٢٢ ١٦٠. ١٢١ الاكتفاء بتناول وجاتين. ١

 ١ ٧٦٢٢ ٢٦٢ ٧ - - ٠٦٠ ٣ ٢.٦١ ٧٢٣ مكرونة...( بصرف النظر عن القيمة الغذائية.-الاعتماد على ال طعمة المش بعة )أ رز ٢

 ٣ ٧٦٢١ ١٦١ ٠١ ٧٦٢ ١١ ٠٦٢. ١٢١ ٠٢٦٠ ١٢ اس تخدام الوصفات الشعبية في العلاج. .

 ٠ ٧٦٣٢ ١٦٧ ١ ١٦٧ ١ ١٧٦٢ ١١ .١٧٦ ٠.٢ تناول المسكنات وعدم الذهاب لطبيب اإل في الحالت القصوى. ٣

 ٧ ٧٦٣١ ١٦٧ ١ .١٦ ٢ .١١٦ ٢٢ ٣١٦٢ ٠١٢ الإعتماد على الصيدلي في التشخيص والعلاج. ١

عطاء ال ولوية لتعليم الذكور دون الاناث. ٢  ١١ ١٦٠٧ ٢٢٦٢ ٠١٣ - - ٢٦١ ١٣ ١٦١ ١٧ اإ

 ١٢ ١٦١٢ ٢٦٧. ٠٢٣ ١٦٧ ١ ١.٦٣ ٢٧ ١.٦٣ ٢٧ خروج ال ولد للعمل للمساعدة بدلً من التعليم. ١٢

 ٢ ١٦٢١ ٦٠.. ٠١٢ .٢٦ ٠ ١٦٢ ٠٣ .٠١٦ ٣١ زواج البنات ماكراً. ١١
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  المشكلات توزيع المبحوثات وفقاً لمس توى التكيف السلبي مع :١جدول 

 :قيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون( بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة وبين درجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلات :٢جدول 

 2.25**معنوي عند المس توي                             2.21*معنوي عند المس توي 

  

 % العدد مس تويات التكيف السلبي

 ٪٧٦٠ ١٢ درجة( ٠١ -١١منخفض )

 ٪.١٢٦ ١٠٢ درجة( ٧٠-٠٠متوسط   )

 ٪٢.٦٠ ١٣١ درجة فأ كثر( ٧٧مرتفع   )

 ٪١٢٢ ٧١٣ المجموع

 معامل الارتباط البس يط المتغيرات م

 ..٢٦٢- سن المبحوثة 5

 ٢٦٢١٢ سن الزوج في حالة وجوده 0

 **٢٦٠٢٣ عدد س نوات تعليم المبحوثة 3

 **٢٦١٢٧ عدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده 9

 **٢٦١٢١ عدد ال بناء 1

 **٢٦١٢٣ عدد ال فراد المعالين .

 *٢٦١١٣ بال سرة عدد ال فراد العاملين ٣

 ٢٦٢٢١- مدة الإعالة ١

 **٢٦١.١ الدخل الشهري لل سرة ٢

 .٢٦٢٠ حالة المسكن ١٢

 *٢٦١٧٠ قيمة فاتورة المياه ١١

 *٢٦١٧٢ قيمة فاتورة الكهرباء ١٠

 ٢٦٢٢٢ قيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة ١٧

 .٢٦٢١ قيمة اشتراك الانترنت ١١

 *.٢٦١١ المنزلية حيازة ال هازة ١٢

 ٢٦٢١١- مساحة ال رض الزراعية .١

 *٢٦١١١ الانفتاح الثقافي ١٣

 **٢٦٧١٠ الانفتاح الجغرافي ١١
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 :الكمية المدروسة ودرجة التكيف الإيجابي للمبحوثات مع المشكلاتقيم معاملات الانحدار الجزئي المعياري بين المتغيرات المس تقلة  :.جدول 

معامل الانحدار الجزئي  المتغيرات م
 القياسي

القياسي الجزئي معامل الانحدار 
 للنموذج المختزل

  ٢٦٢.٠- سن المبحوثة 5
  ٢٦٢.٧ سن الزوج في حالة وجوده 0
 **٢٦١٣١ ٢٦١١١ عدد س نوات تعليم المبحوثة 3
  ٢٦٢٢٢- س نوات تعليم الزوج في حالة وجودهعدد  9
 **٢٦٠٠١ *٢٦٠١١ عدد ال بناء 1
  .٢٦٢٧ عدد ال فراد المعالين 9
  ٢٦٢٢١ عدد ال فراد العاملين بال سرة 1
  ٢٦٢١١- مدة الإعالة 1
  *.٢٦١٣ الدخل الشهري لل سرة ٢
  ٢٦١٢١- حالة المسكن ١٢
  ٢٦٢.١ قيمة فاتورة المياه ١١
  .٢٦٢٢ فاتورة الكهرباء قيمة ١٠
  - قيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة ١٧
  ٢٦٢١٢ قيمة اشتراك الانترنت ١١
  ٢٦٢.٣- حيازة ال هازة المنزلية ١٢
  ٢٦١١١- مساحة ال رض الزراعية .١
  ٢٦٢٣٢ الانفتاح الثقافي ١٣
 **٢٦٠.١ **٢٦٠.٢ الانفتاح الجغرافي ١١

 ٢٦١٢٣ ٢٦١٢١ Rقيمة معامل الارتباط المتعدد 
 ..٢٦١ ٢٦٠٢٧ R2قيمة معامل التحديد 
 **.٠٢٦٣٢ **١٦٠٠٢ قيمة "ف"

  2.25** معنوي عند المس توي           2.2٢*معنوي عند المس توي    

 :درجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات قيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون( بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة وبين :٣جدول 

 2.25**معنوي عند المس توي                              2.21*معنوي عند المس توي 

  

 معامل الارتباط البس يط المتغيرات م

 **٢٦٠٧١ سن المبحوثة 5

 **٢٦١٣٣ سن الزوج في حالة وجوده 0

 **٢٦٠٢١- عدد س نوات تعليم المبحوثة 3

 *٢٦١٠٢- عدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده 9

 **٢٦٧٧١ عدد ال بناء 1

 *٢٦١٠٠ المعالينعدد ال فراد  .

 **٢٦١٢٧ بال سرة عدد ال فراد العاملين ٣

 ٢٦١٢٢ مدة الإعالة ١

 **٢٦٧.١- الدخل الشهري لل سرة ٢

 **.٢٦٠٧- حالة المسكن ١٢

 ٢٦٢٢١- قيمة فاتورة المياه ١١

 **٢٦١٢١- قيمة فاتورة الكهرباء ١٠

 **٢٦١٢١- قيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة ١٧

 **٢٦١١١- قيمة اشتراك الانترنت ١١

 **.٢٦٧١- حيازة ال هازة المنزلية ١٢

 **٢٦١٠٠- مساحة ال رض الزراعية .١

 **.٢٦٧٣- الانفتاح الثقافي ١٣

 **٢٦١٢٢- الانفتاح الجغرافي ١١
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 قيم معاملات الانحدار الجزئي المعياري بين المتغيرات المس تقلة الكمية المدروسة ودرجة التكيف السلبي للمبحوثات مع المشكلات: :١جدول 

 المتغيرات م
معامل الانحدار الجزئي 

 القياسي
 معامل الانحدار القياسي للنموذج المختزل

  .٢٦٢١ سن المبحوثة ١

  ٢٦٢٠١ سن الزوج في حالة وجوده ٠

 **٢٦١٢٣- ٢٦٢.٢- عدد س نوات تعليم المبحوثة ٧

  ٢٦٢.١- عدد س نوات تعليم الزوج في حالة وجوده ١

 **٢٦٠٣٢ **٢٦٠٢١ عدد ال بناء ٢

  ٢٦٢٢٣- عدد ال فراد المعالين .

  ٢٦٢٢٢ عدد ال فراد العاملين بال سرة ٣

  ٢٦٢٢٧- مدة الإعالة ١

  ٢٦١١١- الدخل الشهري لل سرة ٢

  ٢٦٢٠٢- المسكنحالة  ١٢

  ٢٦٢٢١ قيمة فاتورة المياه ١١

  ٢٦٢٣١- قيمة فاتورة الكهرباء ١٠

  ٢٦٢٣٠ قيمة فاتورة التليفون المحمول لكل أ فراد ال سرة ١٧

 **٢٦٠٢١- **٢٦٠١٣- قيمة اشتراك الانترنت ١١

  ٢٦١١٣- حيازة ال هازة المنزلية ١٢

 **.٢٦٠١- **٢٦٠١٢- مساحة ال رض الزراعية .١

  ٢٦٢٠٠- الانفتاح الثقافي ١٣

  ٢٦٢٧٧ الانفتاح الجغرافي ١١

 ٢٦.٠٣ .٢٦.٢ Rقيم قيمة ة معامل الارتباط المتعدد 

 ٢٦٧٢٧ ٢٦١٧١ R2قيمة معامل التحديد 

 **٢٢٦١١٢ **١٠٦٢٠١ "ف"
 2.25عند المس توي  معنوي**                                   2.21* معنوي عند المس توي    
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ABSTRACT:  

The study aims to identify the coping styles (positive - negative) of the Rural House Hold woman 
with problems. The study was conducted on a regular random sample of 317 the Rural House Hold 
woman, using a questionnaire form with a personal interview with the Rural House Hold woman 
during the months of January and February 2023. The most Important results were as follows: The 
housing condition, the value of the mobile phone bill for all family members, the value of the Internet 
subscription, and the area of agricultural land are all negatively related to the degree of negative 
adaptation of the respondents to problems .The value of the water bill Is positively related to the 
degree of positive adaptation of the respondents to problems .The number of children and the number 
of dependents are both positively related to the degree of positive adaptation of the respondents to 
problems, and the degree of negative adaptation .The age of the wife and the age of the husband if 
present are both positively related to the degree of negative adaptation of the respondents to 
problems . 

Keywords: Methods; coping; the Rural House Hold woman. 


